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manobuddhyahankara cittani naham
na ca $rotrajihve na ca ghrananetre |
na ca vyoma bhiimir na tejo na vayuh
cidanandariipah $ivo’ham $§ivo’ham ||

manas — mysl; buddhi — rozum, intelekt; ahankara — ego; citta — mysl, mysleni, vnimani; na — ne;
aham — j&; ca — a; $rotra — sluch; jihva — jazyk; ghrana — ¢ich; netra — zrak, oko; vyoman — éter,
prostor; bhiimi — zemg; tejas — ohen, zaie; vayu — vitr; cit — védomi; ananda — blaZenost; riipa —
podoba, pfirozenost, forma; $ivah — Siva; aham — jsem

Nejsem mysl, rozum, ego ani vhimani

Nejsem sluch, jazyk, ¢ich ani zrak

Nejsem prostor, zemé, ohen ani vitr

Jsem ztélesnénim Védomi a BlaZenosti, jsem Siva, jsem Siva
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na ca pranasamjio na vai paiicavayuh
na va saptadhatuh na va paficakosah |
na vakpanipadam na copasthapayu
cidanandartipah $ivo’ham $ivo’ham ||

na — ne; ca — a; prana — zivotni dech; samjiiah — oznaceny, jmenovany, uvédomovany; vai —
vskutku; pafica — pét; vayu — proud, dech; sapta — sedm; dhatu — télesna slozka; pafica — pét; kosa —
obal, schranka; vak — fe€; pani — ruka; pada — noha; upastha — pohlavni orgén; payu — konecnik; cit
— védomi; ananda — blazenost; riipa — podoba, pfirozenost, forma ; Sivah — Siva; aham — jsem

Nejsem urcen Zivotnim dechem ani jeho péti proudy

Nejsem sedm télesnych sloZek ani pét télesnych obalu *

Nejsem organ feci (hlas), uchopovani (ruka), pohybu (noha), organ pohlavni ani vylucovaci
Jsem ztélesnénim Védomi a BlaZenosti, jsem Siva, jsem Siva
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na me dvesaragau na me lobhamohau
mado naiva me naiva matsaryabhaval |
na dharmo na cartho na kamo na moksah
cidanandartipah $ivo’ham $ivo’ham ||

na — ne; me — u mne, mné; dvesa — odpor, nenavist; raga — pritazlivost, vasen; lobha — chtivost;
moha — zaslepenost, klam; mada — domyslivost, opilost; na eva — vlibec ne; matsarya — zast’, zavist;
bhava — stav, pocit; dharma — spravnost, spravedlivost, fad; artha — cil, bohatstvi; kama — touha,
smyslova touha; moksa — osvobozeni; cit — védomi; ananda — blazenost; riipa — podoba, ptirozenost,
forma; $ivah — Siva; aham — jsem

Neni ve mné odpor ani pritazlivost, chtivost ani zaslepenost
Neni pocit domyslivosti ani pocit zloby

Neni spravedlivost, cil, touha ani osvobozeni

Jsem ztélesnénim Védomi a BlaZenosti, jsem Siva, jsem Siva
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na punyam na papam na saukhyam na duhkham
na mantro na tirtham na veda na yajfiah |

aham bhojanam naiva bhojyam na bhokta
cidanandariipah $ivo’ham $ivo’ham ||

na — ne; punya — dobro, zasluha; papa — zlo; saukhya — slast, §tésti; duhkha — utrpeni; mantra —
mantra; tirtha — posvatné misto; veda — Védy; yajiia — obét’; aham — j4; bhojana — jidlo, pozitek,
objekt zakousSeni; bhojya — akt jedeni, zakouseni; bhokta — ten, kdo zakousi; cit — védomi; ananda —
blazenost; riipa — podoba, piirozenost, forma; Sivah — Siva; aham — jsem

Neni ve mné dobro ani zlo, Stésti ani utrpeni

Mantra ani poutni misto, posvatny text ani obrad

Nejsem zazitek, zakouSeni ani ten, kdo zakousi

Jsem ztélesnénim Védomi a BlaZenosti, jsem Siva, jsem Siva
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na mrtyur na $anka na me jatibhedah
pita naiva me naiva mata na janmabh |
na bandhur na mitram gurur naiva Sisyam
cidanandartipah $ivo’ham $ivo’ham ||

na — ne; mrtyu — smrt, umirani; §anka — strach, nejistota; me — moje, mné&; jati — rod, kasta; bheda —
rozdilnost; pita — otec; mata — matka; janma — zrozeni; bandhu — ptibuzny; mitra — pfitel; guru —
ucitel; Sisya — zak; cit — védomi; ananda — blaZenost; riipa — podoba, ptirozenost, forma; Sivah —
Siva; aham — jsem

Moje neni umirani, strach ani rozdilnost kast

Otec, matka ani zrozeni

Bratr, pritel, ucitel ani zak

Jsem ztélesnénim Védomi a BlaZenosti, jsem Siva, jsem Siva
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aham nirvikalpo nirakararipo

vibhutvac ca sarvatra sarvendriyanam |

na casangatam naiva muktir na meyah /sada me samatvarin na muktir na bandhas ca/*
cidanandarupah Sivo’ham Sivo’ham ||

aham — j4; nirvikalpa — nepohnuty, bez rozdilnosti, bez pochybnosti; nirakara — beztvary; riipa —
prirozenost, podstata; vibhutva — v§udypiitomnost, v§eprostupujici byti; ca — a; sarvatra — vSude;
sarva — vSechny; indriya — smysly; na — ne; asanga — pfipoutanost; mukti — osvobozeni; meya — co
lze poznat ¢1 zméftit; sada — stale, vzdy; me — u mne, mnég; samatva — stejnost, vyrovnanost,
neutrdlnost; na — ne; eva — opravdu; muktih — osvobozeni; bandhah — pouto, spoutanost; ca — a; cit —
védomi; ananda — blazenost; ripa — podoba, pfirozenost, forma; §ivah — Siva; aham — jsem

Jsem to, co je ve své podstaté nepohnuté a beztvaré

Co je vSudypritomnosti ve v§em a skrze v§echny smysly

Co neni pripoutanosti ani osvobozenim a co nelze poznat
/Jsem navzdy v rovnovaze, ani osvobozeny ani pripoutany/**
Jsem ztélesnénim Védomi a BlaZenosti, jsem Siva, jsem Siva

* Pét proudu ¢i dechu (pancaprana): prana, apana, vyana, udana a samdna.

Sedm telesnych slozek (saptadhatu): kiize, svaly, tuk, maso, krev, kost a dren.

Peét telesnych obalui (pancakosa): fyzicky obal (potravinovy - annamaja kosa), energeticky obal
(pranamaja kosa), mentalni obal (manomaja kosa), obal poznani (vidzianamaja kosa) a kauzalni
obal (blazenosti — anandamaja kosa).

** Dveé riizné verze posledniho verse.
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