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Gurupadukastotra
Hymnus opévujici chodidla uditele
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namo gurupadukabhyam
samsara-sagara-samuddharanaika-mantrabhyam
vairagya-samrajya-dapiijanabhyam

namo namabh $ri-guru-padukabhyam

namo — klanim se, vzdavam uctu; guru— uéitel; pada — chodidlo, noha; paduka’ — to, co patii

k chodidlim (nastroj, funkce), sandal; gurupaduka — posvatny sandal ucitele, posvatna chodidla
gurua; samsara — kolob&h zrozeni a smrti; sagara — ocean; samuddharana — vyzdvizeni,
vysvobozeni; eka — jediny; man — mysl; tra — prostiedek, nastroj; mantra® — posvatny prostiedek,
nastroj mysli, ,,to, co chrani skrze rozjimani, mysleni“; vairagya — odpoutanost; samrajya — fise,
svrchovanost; da — davajici; plijanabhyam — dvéma uctivanym; namah — poklona; §11 — vzneSeny,
pozehnany; guru — ucitel; pada — chodidlo, noha; paduka — to, co patti k chodidlim (néstroj,
funkce), sandal; gurupaduka — posvatny sandal ucitele, posvatna chodidla gurua

Vzdavam tctu chodidliim gurua,

které jsou jedinou mantrou k vysvobozeni z oceanu samsary,
jsou poZehnany a davaji nejvyssi odpoutanost.

Znovu a znovu vzdavam uctu chodidliim boZského ucitele.
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kavitva-varasi-nidhakarabhyam
daivatya-adaivatya-viveka-dabhyam
nadanta-bindu-kalatmikabhyam
namo namah $ri-guru-padukabhyam

kavi — basnik, vidouci; kavitva® — basnictvi, inteligence, védéni, poznani; vari — voda; asi — zasoba,
mnozstvi; varasi — more, ocedn, zdsoba vody; ni — doli, do, v /ptedpona/; dha — klast, ukladat; kara
— Cinici, piisobici; nidhakara — zdsobarna, pokladnice, zdroj; daiva — bozské, pravé; adaiva —



nebozské, nepravé; viveka — rozliSovani; da — dévajici; nada — prvotni zvuk; anta — konec; nadanta —
konec zvuku, stav, kdy se zvuk rozplyva do ticha, transcendentni stav védomi; bindu — kapka, bod,
tecka, semeno, zdroj projeveni; kala — ¢ast, dil, zlomek; jemny aspekt nebo energie, tvotiva sila jako
projev védomi; atmika — majici podstatu; namah — poklona; §1T— vzneSeny, pozehnany; guru —
ucitel; pada — chodidlo, noha; paduka — to, co patfi k chodidlim (néstroj, funkce), sandal;
gurupaduka — posvatny sandal ucitele, posvatna chodidla gurua

Jsou zdrojem vod poznani

davaji rozliSovani mezi pravym a nepravym,

a jejich podstatou je nadanta, bindu a kala¥.

Znovu a znovu vzdavam uctu chodidlim boZského uditele.
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kamadi-sarpa-vraja-garudabhyam
viveka-vairagya-nidhi-pradabhyam
bodha-pradabhyam druta-moksa-dabhyam
namo namah $ri-guru-padukabhyam

kama-adi — zadostivost a dal$i vasné; sarpa — had; vraja — zastup; garuda® — ni¢ici hady, vztahujici
se ke Garudovi; viveka — rozliSovani; vairagya — odpoutanost; nidhi — poklad; prada — davajici;
bodha — poznani; druta — rychly, bézici, tekouct, to, co je rozpusténo; moksa — osvobozeni; da —
davajici; namah — poklona; $r1 — vzneSeny, poZehnany; guru — ucitel; pada — chodidlo, noha; paduka
— to, co patii k chodidlim (nastroj, funkce), sandal; gurupaduka — posvatny sandal ulitele, posvatna
chodidla gurua

Nici plazici se zastup Zadostivosti a dalSich vasni,

jsou pokladnici rozliSovani (vivéka) a odpoutanosti (vairagya),
davaji poznani (bodha) , rozpusténi a osvobozeni (moksa).
Znovu a znovu vzdavam uctu chodidliim boZského ucitele.
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ananta-samsara-samudra-tara-
naukayitabhyam guru-bhakti-dabhyam
jadyabdhi-sams$osana-vadavabhyam
namo namah $ri-guru-padukabhyam



ananta — nekonecny; samsara — kolobéh zrozeni a smrti; samudra — ocean; tara — prekroceni; nauka
— lod’, ¢lun; yita — uginény, proménény v (piidesti trpné od Vi, jit*); naukayita — u&inéné lodi; guru
— ucitel; bhakti — oddanost, oddana laska; da — davajici; jadya — otup€lost, netecnost, nevédomost;
abdhi — oceadn; sams$osana — uplné vysuSeni; vadava/ badava — podmoisky ohen vysusujici vodu;
namah — poklona; §1rT1 — vzneSeny, pozehnany; guru — ucitel; pada — chodidlo, noha; paduka — to, co
patii k chodidliim (néstroj, funkce), sandal; gurupaduka — posvatny sandal ucitele, posvatna
chodidla gurua

Piekonavaji nekoneény ocean kolobéhu zrozeni a smrti
jako dvé lodé, nadéluji oddanost uditeli, guru,

a jsou jako ohné zcela vysuSujici ocean nevédomosti.
Znovu a znovu vzdavam tctu chodidliim boZského ucitele.
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$amadi-satka-prada-vaibhavabhyam
samadhi-dana-vrata-diksitabhyam
ramadhavanghri-sthira-bhakti-dabhyam
namo namabh $r1-guru-padukabhyam

$ama-adi — klid mysli a dalsi ctnosti; satka — Sestice; prada — davajici; vaibhava — plné existence,
vznesenost, velikost, bohatstvi; samadhi — hluboké soustiedéni; dana — darovani; vrata — slib;
diksita — zasvécené, kdo ptijal zasvéceni; rama — kdo piisobi radost, Rdma; adhava — jaro, ptivlastek
Krs$ny; anghri — noha, chodidlo; rama-adhava-anghri — nohy Ramy a Kr8ny; sthira — pevny,
nehybny, staly, ustadleny; bhakti — oddanost, oddana laska; da — davajici; namah — poklona; $11—
vzne$eny, pozehnany; guru — ucitel; pada — chodidlo, noha; paduka — to, co patii k chodidliim
(néstroj, funkce), sandal; gurupaduka — posvatny sandal ucitele, posvatna chodidla gurua

Jsou naplnénosti, jeZ dava klid mysli a dalSich Sest ctnosti,
jsou zasvéceny slibu udéleni samadhi

a prinaseji stilou oddanost chodidlim Ramy a KrSny.
/jsou chodidly prinaSejicimi radost jara a stalou oddanost./
Znovu a znovu vzdavam uctu chodidlim boZského uditele.
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svarca-paranam akhilesta-dabhyam
svaha-sahayaksa-dhurandharabhyam



svantaccha-bhava-prada-piijanabhyam
namo namabh $r1-guru-padukabhyam

sva — sviij, vlastni; arca — uctivani, pocta; para — druhy, jiny, nejvyssi; sva-arca-paranam — téch,
ktefi jsou pIln€ zaméfeni na uctivani sebe; akhila — nedéleny, uplny, vSechen; ista — piani; da —
davajici; sva — sviij, vlastni; ha — obétovani, volani; svaha — budiz ob&tovano, tak se stan /posvatna
formule/; sahaya — pomoc, podpora, spole¢nik; aksa — osa, oko, semeno, to, co nelze znicit /a-ksa/;
sahayaksa — kdo ma pomoc jako sviyj zrak, kdo ma pomoc a vedeni; dhura — bfemeno, jaimo; dhara
—ten, kdo nese; dhurandhara — kdo unese biimé; sva — sviij, vlastni; anta — konec; svanta — vlastni
nitro, doslova ,,vlastni konec*, sebeukonceni; accha — Ciry, Cisty; bhava — stav, existence; prada —
déavajici; piijana — uctivani, klanéni; namah — poklona; §11 — vzneSeny, pozehnany; guru — ucitel;
pada — chodidlo, noha; paduka — to, co patii k chodidliim (néstroj, funkce), sandal; gurupaduka —
posvatny sandal ucitele, posvatna chodidla gurua

Splni veskera prani téch, ktefi jsou plné oddani uctivani vlastniho Ja,
unesou brimé pomoci a vedeni p¥i sebeobétovani

a jsou uctivanim davajicim ¢iry stav ukonceni sebe sama.

/a skrze uctivani prinaseji ¢iry stav vlastniho nitra./

Znovu a znovu vzdavam uctu chodidlim boZského ucitele.
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kamadi-dosa-vraja-vinasanabhyam
vairagya-daksamrta-varsanabhyam
jiiana-pradabhyam bhava-bhaya-harabhyam
namo namabh $ri-guru-padukabhyam

kama-adi — zadostivost a dalsi vasné; dosa — vada, nedostatek, necCistota; vraja — misto, kam se
chodi (vraj — chodit, kracet, pohybovat se), staddo; vinasana — ni¢eni; vairagya — odpoutanost; daksa
— schopny, zplsobily, vyzraly; amrta — nektar; varsana — prSeni, dést’, seslani deste; jiana —
poznani; prada — davajici; bhava — stav, existence; bhaya — strach; hara — odnimajici; namah —
poklona; $1T — vzneSeny, poZehnany; guru — ucitel; pada — chodidlo, noha; paduka — to, co patii

k chodidltim (nastroj, funkce), sandal; gurupaduka — posvatny sandal ucitele, posvatna chodidla
gurua

Nici disledky necistot z Zadostivosti a dalSich vasni,
sesilaji dést’ nektaru zralosti a odpoutanosti,

udéluji poznani a zbavuji strachu z existence.

Znovu a znovu vzdavam uctu chodidlim boZského uditele.
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brahmadi-devaih suptjitabhyam
brahmatma-bhava-prada-darsitabhyam
brahmanubhiity-eka-vibhavitabhyam
namo namah $r1-guru-padukabhyam

brahma-adi — bith Brahma a dalsi; deva — btih; su-pijita — nalezité uctivany; brahman — Brahman,
Absolutno; atman — nejvyssi J&; bhava — stav, existence; brahmatma-bhava — stav jednoty Brahman
a Atman, jednota Absolutna a J4; prada — davajici, darce; darsita — ukazany, projeveny; brahman —
Brahman, Absolutno; anubhtiti — pfima zkuSenost, realizace; eka — jediny; vibhavita — u¢inény
ziejmym, zjeveny, pochopeny; namah — poklona; §r1 — vzneseny, pozehnany; guru — ucitel; pada —
chodidlo, noha; paduka — to, co patii k chodidliim (néstroj, funkce), sandal; gurupaduka — posvatny
sandal ucitele, posvatna chodidla gurua

Jsou nalezZité uctivainy Brahmou a dalSimi bohy,

jsou projevem toho, co dava jednotu Brahman a Atman,
projevem jednoty a pfimého zakouSeni Brahman.

Znovu a znovu vzdavam uctu chodidlim boZského ucitele.
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yogindra-hrdya-antar-nivasitabhyam
yogisvaraih supratipaditabhyam
yoga-pradabhyam jiiana-vikasitabhyam
namo namabh $ri-guru-padukabhyam

yogin — jogin; indra — pan, mistr; hrdya — srde¢ny, od srdce; antar — uvnitf; nivasita — prebyvajici,
usazeny; yogin — jogin; 1§vara — pan; su-pratipadita — dobfe vysvétleny, pfedany, dokazany; yoga —
sjednoceni; prada — davajici; jiana — poznani; vikasita — rozzafeny, rozvity, rozkvetly; namah —
poklona; $1T — vzneSeny, poZzehnany; guru — ucitel; pada — chodidlo, noha; paduka — to, co patii

k chodidltim (nastroj, funkce), sandal; gurupaduka — posvatny sandal ¢i chodidla ucitele

Prebyvaji v srdci mistri jogy,

jsou nalezité predavany nejlepsSimi z jéogini,

davaji sjednoceni a jsou rozkvétem poznani.

Znovu a znovu vzdavam uctu chodidlim bozského ucitele.
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Poznamky:

1) Pojem paduka je ptekladan jako sandal, ale doslova to znamena ,,to, co patii k chodidlim
(nastroj, vykonavajici urcitou funkci)®. Vyraz guru-paduka, ktery je bézné piekladan jako sandal
ucitele, nejen Ze mize mit symbolicky vyznam krokt (linie) ucitele, jeho stop, jeho cesty, kterd nam
dava priklad, ale také miize znamenat ,,to, co patii k chodidltim jako nastroji plnicim funkci
ucitele®.

2) Mantra je odvozeno z ,,man‘ od manas (mysl) a ,,tra* od chranit, pfekonat, prostfedek, nastroj.
Znamena tedy nastroj mysli, ale t€Z se vysvétluje jako ,,mananat trayate iti mantrah* neboli ,,to, co
chrani (trayate) skrze rozjimani (manana), je mantra.*

3) Kavi znamena basnik, ale v pivodnim vyznamu vidouci bésnik, tj. kdo ma poznéni a vyjadiuje
ho slovy. Proto kavitva je spi§ nez pouhé basnictvi ,,poznéni dané do slov*.

4) Pojmy nadanta, bindu a kala maji mnoho vyznamii. V kontextu snahy o uskute¢néni Brahman
muze byt pojem nadanta (doslova konec ¢i ukonceni zvuku) chdpan jako transcendentalni stav, kdy
se zvuk rozplyva do ticha, bindu jako zdroj veskerého projevu, kam se vSe navraci, a kala jako
tvotiva sila, diky niz se védomi projevuje.

5) Garuda je bajny ptak, ktery vozi boha Visnu, a je odveky nepfitel plazi, ptedev§sim naroda nagu.
Proto garuda znaci toho, kdo je jako Garuda a zabiji plazy.
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