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V. 5 O rozpusténi svéta v J4

VASISTHA pravil: O Ramo, vyslechni toto pouceni o zaniku vesmiru a dosaZen{

nejvyssiho klidu a miru.

Podobné jako je velkd stavba podpirana sloupy a pilifi, je projeveni svéta, jez se zda
byt bez konce, udrzovano a podporovano tuposti neboli kvalitou tamas a necistotou neboli
kvalitou radzas svych bytosti. Ale jako se had svlékne ze staré kuze, tak se od svéta snadno
oprosti ten, kdo mé ¢istou povahu. Clovék, jehoz piirozenosti je ¢istota neboli sattva a jehoz
¢innost neboli radZas je na cistoté zalozena, nezije svlj zivot mechanicky, ale patrda po
pivodu a povaze projeveného svéta. Je-li hledani doplnéno studiem svatych textl
a pobyvanim ve spole¢nosti mudrci, pak se v jedinci probudi jasné pochopeni, v némz je
jako ve svétle lampy nahlédnuta Pravda. Dokud diky hledani a dotazovani neni tato Pravda
vnimana a uvédomovana v ném samém, nemuze dojit k opravdovému pochopeni. O Rémo,
jsi cisté povahy, proto zkoumej podstatu Skutecnosti a klamu a bud oddan Pravdé. Jak by
mohlo byt to, co na zacatku neexistuje a po ¢ase zmizi, povazovano za skutecné? Skutecné je
jen to, co vzdy bylo a vzdy bude.

Zrozeni je zalezitosti mysli a stejné tak je véci mysli i vyvoj a rust. Je-li plné
pochopena Skutecnost, je mysl osvobozena od vlastni nevédomosti. Studiem svatych texti,
pobyvanim v blizkosti svétcii a péstovanim nezaujatosti nasmeéruj proto svou mysl na
spravnou cestu. S timto by se ¢lovék mél uchylit k noham mistra, jehoz poznéni dosahlo

dokonalosti, a vérnym nésledovanim jeho slov postupné dosdhnout stavu naprosté cistoty.

O Rémo, distym dotazovdanim pohlédni svim J4 na J4, podobné jako Kklidny
a nezaujaty Mésic pohlizi na celj vesmir. Clovék je jako stéblo slamy zmitdn ve vodach
iluzorniho projeveného svéta, dokud neziska utocisté ve clunu dotazovani se na Ja. Jako se
zrnka pisku rozptylena ve vodé usadi na dné az tehdy, kdyz se voda zcela uklidni, tak
spoc¢ine mysl clovéka v naprostém klidu a miru, az kdyz ¢lovek poznd Skutecnost. A jakmile
je poznani Skutecnosti dosazeno, nemtze byt ztraceno, podobné jako zlatnik neztrati
schopnost rozpoznat kus zlata v hromadé popela. Dokud neni pochopena Pravda, jsou tu
zmatky a nejasnosti. Jakmile je Pravda pochopena, veskeré nejasnosti zmizi. Pric¢inou
veskerého utrpeni je neznalost J4. Poznani Ja vede k radosti a klidu.

VASISTHA pokracoval: Vyies problém tkvici v tom, Ze mylné povazujes télo za J4,
a ihned spocines v klidu a miru. Spadne-li kus zlata do blata, zlato se tim neposkvrni.
Stejné tak Ja nemulze byt nijak poskvrnéno télem. Stéle dokola prohlasuji, ze ,J& je jedno
a télo je druhé, tak jako voda a lotos“, nikdo mé vsSak neposlouchd! Dokud netecéna
a nevédoma mysl nasleduje cestu potéseni, nemiize byt rozptylena temnota iluzornosti

projeveného svéta. Jakmile se vSak clovék z této iluzornosti probudi a prozkouma podstatu
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J4, je temnota rozptylena. Clovék by se mél vytrvale snaZit o to, aby probudil mysl
prebyvajici v téle, a mohl tak ptekrocit hranice toho, co nastane, nebof proces neustalych

zmeén je plny utrpeni.

Tak jako neni obloha ovlivnéna ¢asticemi prachu rozptylenymi ve vzduchu, tak neni Ja
ovlivnéno télem. Tak jako se ¢lovék myli v tom, ze oblohu lze pospinit prachovymi ¢asticemi,
tak si mylné predstavuje, ze radost a bolest zakousi on sam. Ve skutecnosti radost a bolest
nepochézeji ani z téla, ani z Ja, které vsSe presahuje. Nalezeji pouze nevédomosti, nevédomé
mysli. Jejich ztrata neni ztratou. Radost ani bolest nepatii nikomu. Neexistuje nic jiného nez
J4&, nejvyssi klid a mir, Absolutno. Uz to pochop, Ramo.

J& a svét nejsou totozné a nejsou ani rozdilné. Vse je jen odraz Pravdy. Neexistuje nic
jiného nez Brahman. Myslet si, Ze jsem néco jiného, je pouhd predstava. Vzdej se takové
predstavy, Ramo. Uvniti sebe sama vnimé jediné Ja sebe sama jako neomezené Védomi.
Proto neexistuje utrpeni ani iluze, zrozeni ani stvorena bytost. Cokoli je, je Brahman.
Osvobod se od utrpeni, Ramo. Osvobod se od dvojnosti a zustan ustalen v Ja tim, zZe se
vzdas i zadjmu o vlastni blaho. Spoc¢in s tichou mysli ve vnitinim klidu. Af v tvé mysli neni
zadny smutek. Spoc¢in ve vnitfnim tichu. Zistan sam, bez sebestfednych myslenek. Bud
statecny a podrob si mysl a smysly. Bud bez tuzeb, spokojeny s tim, co k tobé samo
piichézi. Zij bez usilovani, aniz bys chtél néco ziskat ¢i se nééeho zbavit. Osvobod se od
zvrhlosti mysli a oslepujicich iluzi. Spocin spokojeny ve vlastnim Ja. Takto se oprosti od
vseho trapeni. Spocin v Ja ve stavu rozsiteného Védomi, které je jako otevieny, nedozirny
ocean. A jako zari blazenosti paprsky Mésice v upliku, raduj se v Ja skrze Ja.
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