JOGA VASISTHA KNIHA PATA: O UTISENI

V. 43 Vasistha vysvétluje Rdmovi, pro¢ uctivat své Ja.

RAMA se zeptal: Svaty muzi, fekl jsi, ze Prahldda ziskal osviceni z milosti boha
Visnu. Jestlize vSak vSeho dosahujeme vlastnim usilim, pro¢ potom Prahlada nemohl ziskat

osviceni 1 bez bozi milosti?

VASISTHA odpovédél: Ve, co Prahlada ziskal, nebylo jinak nez vlastnim tsilim,
Ramo. Visnu je Ja a J4 je Visnu, rozdil je jen ve slovech. A pravé Ja samo v sobé vyvolalo
u Prahlady oddanost k bohu Visnu. Prahldda od boha Visnu, jenz je jeho vlastnim J4,
ziskal dar dotazovani se na Ja a diky dotazovani nakonec dosahl poznani Ja. Nékdy c¢lovék
ziskd poznani J& skrze dotazovani, ke kterému dosel vlastnim tusilim, a jindy je osviceni

ziskano tak, ze se vlastni usili projevi jako oddanost bohu, ktery je zaroven samotnym Ja.

Nékdo miize boha Visnu uctivat dlouhou dobu a s upfimnou oddanosti, ale Visnu
neobdaii osvicenim c¢lovéka, ktery nema poznani Ja. Nejlepsim prostredkem k ziskani
poznani je dotazovani se na Ja. Uctivani ¢i milost maji jen druhotny vyznam. Proto ziskej
vladu nad svymi smysly a duchovni praxi, vykondvanou z celého srdce, ved svou mysl cestou
dotazovani se na Ja. Pomoci vlastniho 1sili prekro¢ ocean projeveného svéta a dosahni
druhého brehu.

Domnivas-li se, ze 1ze boha Visnu poznat bez vlastniho usili, pro¢ by pak Visnu k sobé
nepozvedl ptaky ¢i zvér? Kdyby platilo, ze guru mize duchovné povznést kohokoli a neni
treba vlastni usili, pro¢ to potom guru neudélda s velbloudem ¢i bykem? Ne, dosdhnout
néceho mizeme nikoli pomoci boha, guru, penéz ¢i jinych prostredki, ale pouze vlastni
snahou o ovladnuti mysli. Ceho nelze dosdhnout ovladnutim mysli spojenym s neutralnosti,
tedy osvobozenim od vsech skloni a podminénosti, toho nelze ve tiech svétech dosahnout
ani zadnymi jinymi prostredky.

Uctivej proto Ja skrze Ja, miluj J& skrze Ja, hled na Ja skrze Ja a bud ustdlen v Ja
skrze Ja. Uctivani boha Visnu bylo vytvoreno proto, aby délali néco dobrého ti, kteri se
odvratili od studia pisem, vlastniho tsili i dotazovani se na Ja. Odhodlané a vytrvalé vlastni
usili a patrani po Ja je nejlepsi, ale pokud tu neni, jsou doporuceny jiné formy uctivani. Je-li
tu plné ovladnuti smysli, k ¢emu je uctivani? A k cemu je uctivani, jestlize tu plné
ovladnuti smyslt neni? Bez dotazovani se na Ja a s tim spojeného vnittniho klidu nejsou
oddanost Bohu ani poznani Ja4 mozné. Vénuj se proto dotazovani se na Ja a cvicCeni, jez té
zbavi rozptylovani, a takovym zplsobem uctivej Ja. Pokud se ti to podari, dosahl jsi

dokonalosti. Jestlize ne, pak nejsi vic nez neukaznéna opice.

VASISTHA pokracoval: Uctivas-li boha Visnu a jiné bohy, pro¢ stejné tak neuctivas
své vlastni JA?7 Visnu prebyva ve vsem jako nejniternéjsi Byti vseho. Jen ti posledni se
odvraceji od toho, co je uvnitt, a hledaji boha vné. Pivodni pribytek boha Visnu se nachazi
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v jeskyni srdce, ve skrytu duse kazdé bytosti. Tam je jeho vécné télo. Jeho vnéjsi podoba
spojenda s lasturou, diskem ¢i kyjem je jen druhotnad forma Ja. Kdo se odvraci od zakladni
Skutec¢nosti a honi se za vedlejsimi aspekty, je jako ten, kdo odmitl provéreny 1ék a marné
usiluje o vyléc¢eni pomoci jinych prostredkii. Kdo neni schopen s jednobodovou zamérenosti
rozjimat o vSeprostupujicim Ja, a neni tedy ani schopen ziskat poznani Ja, necht se zabyva
uctivénim vnéjsich forem boha Visnu. Usilim vloZenym do tohoto uctivani se mysl postupné
oCisti, a je-li tato ¢innost doprovazena inteligenci a poznanim, vzejde ¢asem v srdci ¢loveka
radost a mir, a ¢lovek tak dozraje pro poznani Ja. Ve skutec¢nosti proces dozravani vychazi

z Ja a to, cemu se fika uctivani boha Visnu, neni nic jiného nez uctivani Ja.

Vsechna pozehnani ziskana od boha Visnu jsou ve skutec¢nosti dary samotného Ja
tomu, kdo provadi dotazovani se na podstatu Ja. Podobné jako je zemé zakladem pro
rozmanitou potravu, je pochopeni a ovladnuti vlastni mysli zdkladem vsech rozmanitych
cviceni a z nich zdanlivé plynoucich pozehnani. Ve skutec¢nosti jind cesta nez ovladnuti mysli

neni mozna ani pti orani pole ¢i zpracovani kamene.

Clovék se miiZe tisice let to¢it v kolobéhu zrozeni a smrti a neskondf to do té doby,
dokud plné neovladne svou mysl, tak aby se dostala do stavu nejvyssiho klidu a miru. Nikdo
ve tfech svétech, zadny bih, ani trojice Brahma, Visnu a Siva, nespasi ¢lovéka od trapeni

vzpurné mysli.

Proto se, Ramo, oprosti od vsech iluzornich objektti svéta, at uz se jevi uvniti nebo vné
tebe. Rozjimej o Védomi jako jediné Skutecnosti, tak aby mohl byt kolobéh zrozeni ukoncen.
Vzdej se rozdélovani na subjekt a objekt, vzdej se vsech pojmu a vjemu a budes zakouset
¢iré Védomi, jez je esenci vsSeho, co existuje. Rozjimej o neménném Veédomi, jez je

neomezené. Takovym zptisobem prekro¢is ocean projeveného svéta a opakovanych zrozeni.
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