JOGA VASISTHA KNIHA PATA: O UTISENI

V. 36 Chvala nejvyssimu Ja.

PRAHLADA dale rozjimal: Doslo k uskuteénéni J4, které je za viemi stavy
védomi. Chvala nejvyssimu J4, kterého bylo nakonec stastné dosazeno. Tobé se klanim, tebe
objimam! Vzdyt ve trech svétech kdo jiny nez ty jsi muj pritel a pribuzny? Ty samo nicis,
chranis, davas, velebis a jednas. Bylo jsi poznano a dosazeno. Co ted udélas a kam ptijdes?
Vsechny svéty jsou prostoupeny tvou Skutecnosti a ty samo jsi vidéno vsude a ve vsem.
Ceho ted budes dosahovat?

Od nepaméti stédla mezi ndmi zed nevédomosti. Ted, kdyz zed padla, je vidét, ze jsi
nebylo daleko. Chvéla nejvyssimu Ja, které zcela dokoncilo vse, co ma byt dokonceno. Chvala
nejvyssimu Bohu, skuteénému aktéru vsech ¢inil, véénému cirému Byti. Chvéla trojici bohti
Visnu, Siva a Brahmé. Odli$nost mezi mnou a Ja je pouze ve slovech. Je to jako rozdil mezi
slovem a tim, na co slovo odkazuje. Odlisnost je fiktivni a neskutecna podobné jako rozdil
mezi vinou a vodou, ktera vinu vytvari. To, co se rozprostird jako nekoneéna rozmanitost

stvorenych objektii jevicich se ve svété, jsi ve skutecnosti ty samo, nekonecné Ja.

Chvala Tomu, co pozoruje a zakousi. Chvala Tomu, co tvori a rozprostira se jako
vsechny véci. Chvala Tomu, co je wvnitini Skutecnosti vseho. Chvala Tomu, co je
vSudypritomné. Nejvyssi Ja, v disledku svého ztotoznéni se s vtélenim jsi zapomnélo na
svoji podstatu, a proto jsi v opakovanych zrozenich podstoupilo nekoneéna utrpeni
a zakouselo vnéjsi viemy bez Sebepoznani. Vnéjsi svét je jen hlina, dfevo a kamen a jedinou
Skutecnosti v tom vSem neni nic jiného nez ty, nejvyssi Ja. Po dosazeni Sebepoznani uz

clovék po nicem dalsim netouzi.

O BoZe, nyni jsi byl spatfen a uskuteénén. Déle jiz nebudes v omylu a zapomnén.
Chvala tobé. Jak je mozné nevidét a nezakouset nejvyssi Ja, jez samo je svétlem v ocich
a naplnuje télo vnitini Inteligenci? Jak je mozné nevidét vnitini Inteligenci projevujici se
jako hmat a zakousejici vSechny okolni objekty? Jak by mohla byt tato Inteligence clovéku
vzdéalend, kdyz projevena jako sluch naslouchd a zvukem nazene i husi kazi? Jak je mozné,
ze ¢lovék nechutna sladkost Inteligence, prestoze pravé Inteligence zakousi chufovym smyslem
u objektu sladkost ¢i jiné chuté? Jak to, ze jedinec neproziva primou zkusenost Inteligence
zakousejici prostrednictvim c¢ichu? Jak mutze nejvyssi J4, jez je pozndnim a moudrosti
a jehoz sldva je opévovéna v posvatnych textech, zapomenout samo sebe? O nejvyssi J4,
bylo jsi dosazeno. Smyslova potéSeni, v nichz jsem si diive liboval, ted jiz nezasluhuji moji

pozornost.

PRAHLADA pokracoval v rozjimani: O nejvyssi J4, ve Slunci sviti tvé svétlo
Cistoty a Mésic vyzaruje tvij chladivy nektar. Neprostupnost hor i rychlost vétru, pevnost
zemé i prazdnota prostoru pochézeji z tebe. Jaké Stésti, Ze jsem té poznal. Jaké Stésti, ze
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jsem se stal tebou. Jaké stésti, Boze, ze mezi tebou a mnou neni rozdil. J& jsem ty a ty jsi
ja. Af uz jsi to ty, nejvyssi Ja, anebo ja, at uz jde o koren nebo vétev, vSemu se znovu
a znovu klanim. Chvala mému J&, jez je neomezené a bez pocitu ega. Chvala nejvyssimu J4,

jez je bez formy.

O nejvyssi J4, prebyvas ve mné ve stavu klidu a miru jako ¢iré Védomi, jako svédek
bez formy a bez omezeni prostorem a c¢asem. Mysl se da do pohybu, smysly jsou nabuzeny,
energie se zacne uvolnovat a uvadi v pohyb Zivotni silu v podobé dvojice prana a apdna.
Mysl pohédnéna tuzbami pohani télo slozené z masa, krve, kosti a kuze. At uz se vsak télo
rozviji nebo chradne v souvislosti s tuzbami, které ho zenou, Ja jsem ciré Védomi, nezavislé

na téle ani na ni¢em jiném.

Pocit ega se objevi a ¢asem zase zanikne podobné jako vesmir na konci vesmirného
cyklu. Po dlouhé dobé existence na svété ve stale se opakujicim kolobéhu zrozeni a smrti
jsem dosahl stavu klidu a miru, tak jako k nému na konci své existence dospéje vesmir.

Chvala tobé, mé Ja, jez jsi v§im a vse prekracujes. Chvala vsem, kteri o Tom mluvi.

Nejvyssi Ja, Védomi, jez je svédek vseho, zlstava nedotceno jakymkoli zazitkem.
Nejvyssi Ja je vSim, ve vSem a vSude. Existuje ve vSech vécech podobné jako viiné v kvétiné
& olej v sezamovém seminku. O nejvyssi J4, nicis, udrzujes, davas, sméjes se a jednés, ackoli
jsi prosté pocitu ega. Je to zdhada. Oteviu oci jako svétlo J4 a vznikne vesmir, zaviu odci
a vesmir zanikne. Tak jako je v nepatrném bananovém seminku ukryt vysoky bananovnik,
tak ty, nejvyssi Ja, jsi zédkladni casteckou, ve které existuje cely vesmir. Mraky na obloze
pripominaji nékdy koné, jindy slony ¢i jinad zvirata. Podobné se ty, nejvyssi Ja, projevis
v kosmickém prostoru jako nekoneéna mnohost rozmanitych objektti. Nejvyssi Ja, prosté
byti i ne-byti, existuje jako byti, jako ne-byti, i jako rozmanité, zdanlivé od sebe oddélené
bytosti.

PRAHLADA dale rozjimal: Vzdej se domyslivosti, zlosti, neistoty a nésili. Velké
duse se nenechaji pfemoci takovou nizkosti. Minulé utrpeni si neustale pripominej, ale
zaroven se od vseho oprosti a s optimistickym postojem se ptej: ,Kdo jsem? Jak se to vse
stalo?“ Co bylo, bylo. VSechna trapeni a smutky, které té suzovaly, jsou pryc¢. Ve mésté
zvaném télo jsi dnes uz vladarem. Jako nemize clovék ovladnout nebe, tak nemiize smutek

ovladnout tebe. Jsi mistrem své mysli i svych smysli a zakousis nejvyssi blaho.

O Boze, jakoby stéle spis a jakoby se svou vlastni silou probouzis, aby sis uvédomil
prozivané zazitky. Ve skutecnosti prijde do kontaktu s objektem zakouSeni tato sila, ale
v dusledku uvédomeéni pripisujes tyto zazitky sobé. Kdo cvi¢enim zivotni sily dosahl ,otvoru

www.sambhita.cz 10) P¥ibéh mudrce jménem Vitahavja



http://www.samhita.cz/

JOGA VASISTHA KNIHA PATA: O UTISENI

Brahmy*, oznacovaného jako brahmarandhra na vrcholku hlavy, je si védom kazdého

okamziku, ktery se v mésté Brahmy udal v minulosti nebo se stane v budoucnosti.'

O nejvyssi J4, jsi viné kvétiny zvané télo, jsi chladivy nektar Mésice zvaného télo, jsi
vytazek 1é¢ivé byliny zvané télo, jsi chlad ledové kry zvané télo. Jako je smetana obsazena
v mléce, jsou pratelstvi a pripoutanost zahrnuty v téle. O Boze, sidli§ v téle jako oheii ve
drevé. Jsi zari vsech zaricich objekti a vnitfnim svétlem umoznujicim poznani objekti. Jsi

silou slona zvaného mysl. Jsi svétlem i Zzarem ohné Sebepoznani.

O nejvyssi J4, viechna slova a tvrzeni koné u tebe, aby se pak znovu nékde objevila.
Tak jako se nejruznéjsi ozdoby vyrabéji ze zlata, tak objekty stvoreného svéta pochazeji
z tebe. Rozdilnosti jsou jen slovni. Myslenky ,.to je ja“ a ,to je ty“ se objevi, kdyz sam sebe
uctivas nebo pro své potéSeni o sobé mluvis. Podobné jako na sebe jediny plaminek vezme
podobu velkého lesniho pozaru, tak tvé jediné nedualni Byti se projevi jako mnohost vsech
rozmanitych objektti vesmiru. Jsi snurka, na které jsou jako koralky navleceny vSechny svéty.
Jsi zékladni Skutecnost, v niz vSechny svéty prebyvaji. Svéty se projevi skrze tebe a jsou
v tobé neustale pritomny, podobné jako je viné neustale pritomna v jidle a projevi se
varenim. Ackoli se zda, ze tyto svéty existuji, ihned zmizi, jakmile tu nejsi. Jsi jejich
Skutec¢nost. Jednou, jako kus polena, padne bez Zivota i toto télo. Jako zmizi temnota,
dostane-li na svétlo, tak zmizi Stésti i zarmutek, jakmile se priblizi k tobé. Ale i samotny
zazitek stésti je mozny jen diky svétlu uvédoméni, jez vychazi z tebe.

PRAHLADA pokracoval v rozjimani: Radost i bolest, §tésti i nestésti vdédi za
svoji existenci tobé, nejvyssi Ja. Jsou zrozeny z tebe, a jakmile pfijde pochopeni, ze nemaji
nezavislou existenci, ztrati svoji totoznost. Jako se opticky klam na chvili objevi a brzy zase
zmizi, tak se nakratko objevi a zase zmizi zazitek bolesti ¢i radosti. Tyto zazitky vzniknou
ve svétle uveédoméni a zmizi, jakmile je tu pochopeni, Ze jsou od tohoto uvédomeéni
neoddélitelné. Jsou zrozeny v okamziku, kdy umiraji, a umiraji v okamziku, kdy jsou

zrozeny. Kdo je ten, kdo celou tu zadhadu vnima a zakousi?

Vsechno se neustale méni. Jak by mohly docasné véci zpusobit skutecné a stalé
nasledky? VIny mohou na chvili vytvorit dojem kvétin, ale mize je snad nékdo svazat do
kytice? Pokud byste vérili tomu, ze muzete ziskat stalé vysledky z nestalych pricin, jakymi
jsou docasné jevy, pak by bylo mozné spojit blesky do zarivého vénce a ten pak nosit jako
ozdobu. Nejvyssi Ja, prozivas radost i bolest, jako by byly skutecné, a zatim je vnimas
a prijimas skrze védomi mudrce, aniz bys opustilo stav vyrovnanosti a klidu. Nemohu vsak
popsat, jaké jsou tvé zazitky, pokud se totéz déje v srdci bytosti nevédomé a neprobuzené!
Nejvyssi Ja, jsi bez lpéni, tuzeb a nadéji. Jsi Jedno jediné, stejnorodé, bez déleni na casti

1 Dosdhnout ,otvoru Brahmy“ znamena otevieni korunni cakry. Jako mésto Brahmy ¢ mésto absolutniho
Brahman je oznacovano télo jedince. (Pozn. piekl.)
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a zcela oprosténé od pocitu ega. Af uz je vSechno skutecné a pravdivé anebo neskutecné

a klamné, prebiras na sebe konani ¢int i zakousSeni rozmanitosti.

Chvala tobé, nejvyssi Ja, jez se projevujes jako nekonecny vesmir. Chvala tobé, nejvyssi
Ja, jez jsi nejvyssim klidem a mirem. Chvala tobé, nejvyssi Ja, jez prekracujes svaté texty,
ale jsi jejich zdkladem i cilem. Chvala tobé, nejvyssi Ja, jez ses zrodilo a prebyvas ve vSech
bytostech. Chvala tobé, nejvyssi Ja, jez jsi nezrozené. Chvala tobé, nejvyssi Ja, jez podléhas
zméné i zaniku. Chvéala tobé, nejvyssi J4, jez jsi neménné a neznicitelné. Chvala tobé,
nejvyssi Ja, jez jsi existenci. Chvéala tobé, nejvyssi Ja, jez jsi ne-existenci. Chvala tobé,
nejvyssi Ja, jez jsi dosazitelné a lze té ziskat. Chvala tobé, nejvyssi J4, jez jsi nedosazitelné

a nepremozitelné.

Jsem plny radosti. Jsem ve stavu klidu a vyrovnanosti. Stojim nepohnuté. Dosahl jsem

poznani J4, jsem vitéz. Ziji, abych vitézil. Klanim se sobé a klanim se tobé.

O mé J4, existujes jako ¢ird a neposkvrnénd Skutecnost. Kde je potom jaké omezent,
kde je nestésti ¢i stésti, kde je zrozeni a kde smrt? Spocinu navzdy v nejvyssim klidu

a miru.
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