JOGA VASISTHA KNIHA PATA: O UTISENI

V. 24 Bali se pta, jak je mozné porazit ministra, mysl.
BALI se zeptal: Jakym zpiisobem je mozné ministra porazit?

VIROCANA odpovédsl: Pfestoze je ministr téméf neporazitelny, povim ti, jak ho
premoci. Je treba jit na ného chytre, pak bude v okamziku premozen. Bez rozumného
zachézeni vsak muze jako jedovaty had kazdého porazit. Kdo k nému pristoupi chytte, bude
si s nim hrat jako s ditétem a béhem hry si ho podrobi. Pak spatii krale a ustali se
v nejvyssim stavu. Jakmile je spatfen kral, je ministr zcela pod kontrolou, a jakmile je
ministr pod kontrolou, je zcela jasné spatfen kral. Dokud neni kral spatfen, neni ministr
doopravdy porazen, a dokud neni ministr porazen, nemuze byt spatfen kral. Neni-li vidén
kral, zptisobuje ministr chaos a §ifi utrpeni. Pak nemtize byt ministr porazen a kral zistane
nevidén. Proto chytry ¢in znamend dvoji, spatrit krale a porazit ministra. Intenzivnim tsilim
a vytrvalym cvicenim muzes ziskat oboji. Vstoupis pak do této riSe a nebudes jiz zakouset
trapeni. Tato Tise je obyvana svétci natrvalo ustalenymi v klidu a miru.

A nyni ti, m@j synu, vSe objasnim. RiSe, o niz jsem mluvil, je stav osvobozeni, ktery
znamend konec veskerého utrpeni. Kralem je Ja, jez prekracuje ostatni riSe, ostatni stavy
védomi. Ministrem je mysl, a podobné jako se z hliny tvaruje hrnec, vytvari mysl tento svét.
Je-li mysl pod kontrolou, pak je pod kontrolou vse. Pamatuj, ze mysl je témér neporazitelna.
Podmanit si ji lze jen chytrym zachazenim.

BALI se zeptal: Otce, fekni mi prosim, jakym zplisobem mohu mysl porazit?

VIROCANA odvétil: Nejlepsim prosttedkem k podmanéni mysli je naprosta
oprosténost od tuzeb, nadéji a ocekavani, v kazdém okamziku a viaci vSsemu. Timto
zpusobem 1ze mocného slona mysli skuteéné porazit. Je to jednoduché a zaroven
nepredstavitelné tézké, muj synu. Obtizné je to pro toho, kdo takovou praxi nebere
s dostatecnou vaznosti, ale jednoduché pro toho, kdo je ve svém tusili opravdovy a uprimny.
Kdo chce sklizet, musi zasit. Mysl si nelze podmanit bez vytrvalého usili. Proto zac¢ni cvicit
odrikani. Dokud se clovék neodvrati od smyslového potéseni, bude ve svété utrpeni bloudit
neustale. Ani silny clovék ke svému cili nemize dojit, nebude-li k nému smérovat. Stavu

naprosté odpoutanosti nelze dosdhnout bez vytrvalého usili.

VIROCANA pokracoval: Odpoutanosti lze dosdhnout pouze spravnym usilim, jind
cesta neni. Lidé mluvi o bozim pozehnani nebo osudu, avsak v projeveném svété si
uvédomujeme télo, nikoli boha. Lidé mluvi o bohu, chtéji-li naznacit néco nevyhnutelného,
co je mimo jejich kontrolu nebo prirozeny rad. A to, co vede k rovnovaze a ukonceni radosti
i bolesti, je téZ oznacovano jako bozi pozehnani. Bozi pozehnani, prirozeny tad ¢i spravné

usili, to vse se tyka téze Skutecnosti. Rozdéleni je tu kvili mylnému vniméani ¢ili iluzi.
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Cokoli si mysl predstavi, to skrze spravné usili dojde svého naplnéni, a pokud mysl toto
naplnéni chépe, je tu zazitek radosti. Mysl je konajici a cokoli si predstavi, to prirozeny rad
neboli nijati vytvori a projevi. Mysl je zaroven schopné prirozenému radu odporovat, proto
Ize také Tici, ze je jeho hybatelem.

Tak jako se vitr pohybuje prostorem, tak jedinec neboli dziva funguje ve svété. Déla to,
co méa byt v rdmci pfirozeného radu vykonano, ackoli se tento ¢in mize jevit jako sobecky.
DZiva nuceny prirozenosti se zda byt v pohybu nebo v klidu, ale oboji to jsou pouhé
projevy, mylné vyklady, podobné jako pohyb stromu na vrcholku hory miize vzbudit dojem,
ze se houpe hora.

Dokud je tu mysl, neni tu Bih ani ptirozeny rad. A kdyz mysl zmizi, necht je tu to, co
je.

BALI se zeptal: Pane, fekni mi prosim, jak miize v mém srdci dojit k zaniku touhy

po potéseni.

VIROCANA fekl: Mij synu, poznani J4 je jako rostlina, jejimz plodem je zénik
touhy po potéseni. Az kdyz je poznano Ja, mize v nitru pevné zakofenit nejvyssi forma
klidu. Proto by mél ¢lovek skrze dotazovani a patrani nahlédnout Ja a zaroven se vzdat
honby za potésenim.

Dokud jesté neni v c¢lovéku probuzena vnitini Inteligence, méla by byt jeho mysl
z poloviny zaplnéna radosti, ze c¢tvrtiny studiem posvatnych texti a z posledni ctvrtiny
sluzbou guru. Je-li Inteligence probuzena c¢astecné, pak by polovina méla pattit sluzbé guru
a zbytek by mél byt stejnym dilem rozdélen na radost a studium. A je-li Inteligence plné
probuzena, pak je s nezaujatosti jakozto stalym spole¢nikem z poloviny oddana sluzbé guru
a z poloviny studiu.

VIROCANA fekl: Clovék je hoden naslouchat vykladu nejvyssi moudrosti jen tehdy,
je-li naplnén dobrem. Mél by se proto snazit ocistit mysl poznadnim a naplnit ji vnitini
proménou vychazejici ze studia posvatnych textt. Az kdyz je mysl takto transformovana, je
schopna nahlédnout Pravdu, aniz by ji prekroutila. Poté by se mél clovék bez otdleni zamérit
na poznani Ja. Je tfeba, aby poznani Ja probéhlo soucasné s ukonc¢enim tuzeb.

Skute¢nou odpoutanost v ¢lovéku nevyvold svata pout, odrikani ani dobroc¢innost, ale
pouze primé uvédoméni si vlastni podstaty. Pro piimé Sebepoznani neni jiné cesty nez
spravné vlastni tsili. Clovék by se mél tudiz vzdat zavislosti na bohu & osudu a pomoci
spravného sili zanechat honby za potéSenim. Jakmile v clovéku uzraje nezaujatost
a odpoutdni, objevi se v ném dotazovani a patrani po Pravdé. A tento duch zkoumani

a dotazovani zpétné posili nezaujatost. Dotazovani a nezaujatost jsou na sobé zavislé
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podobné jako ocedn a mraky. Pridame-li k nim uskutecnéni J&, mame tu blizké pratele,

kteri se vzdy nachézeji pospolu.

V prvni radé by se ¢lovék mél ziici zavislosti na vSem vnéjsim véetné boha, premoci se
a pomoci spravného usili péstovat nezaujatost a odpoutdni. Clovék nicméné muze ziskat
bohatstvi ¢i hojnost, nezavrhovat tradice a zvyklosti, ani se nevzpirat pribuznym. Své penize
pak mé vyuzit k tomu, aby prebyval ve spolecnosti svatych muzi obdafenych uslechtilymi
vlastnostmi. Spoleénost mudrcii prinese nezaujatost, s ni se objevi zkouméni a dotazovani,
a to pak vede ke studiu svatych knih a k poznani. Postupné tak clovék dosahne nejvyssi
Pravdy.

Kdyz se zcela odvratis od honby za potésenim, pak dotazovanim se na Pravdu dosahnes
nejvyssiho stavu. A jakmile bude Ja oc¢isténo, pak budes ustalen ve stavu nejvyssiho klidu
a miru. Nikdy jiz neupadnes do baziny pojmového mysleni a vytvareni predstav, které jsou
pri¢inou utrpeni. Prestoze budes déle zit, budeS osvobozen od nadéji a ocekavani. Jsi ciry.
Chvala tobé, jenz jsi ztélesnénim nadéje.

V souladu se soudobou tradici ziskej bohatstvi a pouzij ho k tomu, aby ses dostal do
spolecnosti svétci. Nalezité je uctivej, v jejich blizkosti té prestanou zajimat objekty

potéseni a pravym dotazovanim ziskas poznéni Ja.
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