JOGA VASISTHA KNIHA PATA: O UTISENI

V.21 Nasko¢ do koc¢aru ne-mysli a na svét pohlizej se soucitem a nezaujatosti.

VASISTHA pokracoval: Poté co byl Péivana Punjou poucen, doslo u néj
k probuzeni a oba bratii pak zili jako osvicené bytosti nadané moudrosti a primym
pochopenim. Putovali lesem, jednali podle svych prani a jejich ¢innost byla cista, bez kazu
a nedostatki. Za prislusny cas opustili sva téla, a jako zhasnou lampy, kdyz jim dojde olej,
dosahli oba konecného osvobozeni.

Kotfenem vseho utrpeni jsou touhy a chténi, RAmo. Jedinou rozumnou cestou je ziici se
veskerého chténi a neoddavat se mu. Podobné jako se ohen rozhoti vétsim zarem, kdyz
pridame palivo, tak se myslenky mnozi premyslenim. MysSleni ustane jediné vyloucenim
myslenek. Proto nasko¢ do kocaru ne-mysli a na svét ponofeny v utrpeni pohlizej se
soucitem a nezaujatosti. Povstan, Ramo.

Takovy je pravy stav Brahmy, je ciry, osvobozeny od tuzeb a neduhti. Ziskanim tohoto
stavu je i nékdejsi hlupak zbaven iluze. Kdo po této zemi putuje spolecné se svym pritelem
Moudrosti a svoji druzkou Uvédomélosti, neupadne do iluze.

Ve tiech svétech neexistuje nic cenného, co by si ¢lovek mohl prat a co by mysl prosta
chténi a tuzeb nemohla mit. Kdo je vylééen z horecky tuzeb, toho nezasdhnou vzestupy
a pady, neodmyslitelné spjaté s kazdou vtélenou bytosti. Mysl ziska naplnéni jen naprostou
nezaujatosti a ne tim, ze bude naplnovat své touhy a nadéje. Pro ty, ktefi jsou oprosténi od
Ipéni a touzeni, jsou tfi svéty svou rozlohou velké jako stopa telete a trvani jednoho
kosmického cyklu je jako okamzik. Chlad ledu na vrcholcich Himalaje nelze srovnat
s chladnou mysli mudrce oprosténého od tuzeb. Svétlo Meésice pfi uplnku neni tak jasné,
ocean tak plny a tvar bohyné hojnosti tak prozarena, jako je jasna, plna a prozarena mysl

oprosténa od chténi.

A7 kdyz jsou odriznuty vSechny touhy a nadéje, které tvori vétve stromu mysli, vrati se
mysl ke své podstaté. Odmitnes-li poskytnout nadéjim a tuzbam ve své mysli utocisté, pak
pro tebe prestane existovat strach. Jakmile se mysl osvobodi od proudu myslenek vyvolanych
nadéjemi a tuzbami, stane se ne-mysli. A to je osvobozeni. Mysleni zalozené na tuzbach
a nadéjich se nazyva wvritti neboli proud myslenek. Pokud clovek zanecha touzeni, wvritti
zmizi. Odstrani-li se pri¢ina, zmizi s ni i duasledek. Chces-li obnovit klid mysli, zbav se
pric¢iny neklidu, zbav se nadéji a tuzeb.
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