JOGA VASISTHA KNIHA PATA: O UTISENI

V.20 P4avana mluvi o vtélenich, kterymi P4vana prosel, ale pfesvéd¢i ho o
iluzornosti toho vseho.

PUNJA pokracoval: Tak jako vitr odvane prach, tak s pfrichodem poznani odvanou
falesné predstavy o otci, matce, pratelich a pribuznych. Slovo ptibuzny je jen slovo, bez
skuteéné podstaty. Je-li nékdo povazovan za pritele, pak jim je, a pokud je povazovan za
nékoho jiného, je nékym jinym. Jestlize na vse pohlizime jako na jediné vSudypiitomné Byti,
kde je pak rozdil mezi ptitelem a nékym jinym?

Bratre, zapatrej v sobé. Toto télo je netecné, nevnimajici, slozené z masa, krve a kosti.
Kde bys v ném nasel ,ja“? Budes-li se takto dotazovat na Pravdu, pochopis, ze neexistuje
nic takového jako ,ty“ nebo ,ja“. To, co se nazyva Punja ¢i Pavana, jsou jen falesné

predstavy.

Pokud stale Zijes v predstavach ,ja a moje“, pak povaz, ze v prubéhu rtznych zrozeni
jsi mél bezpocet pribuznych. Pro¢ netruchlis nad jejich smrti? Meél jsi mnoho labutich
pribuznych, kdyz jsi byl labut, mnoho pfibuznych mezi stromy, kdyz jsi byl strom, mnoho
lvich ¢i rybich ptibuznych jakozto lev nebo ryba. Proc¢ neplaces pro né? Byl jsi princ i osel,
byl jsi fikovnik i bananovnik. Byl jsi brdhmana, moucha, komar i mravenec. Byl jsi skorpion

i vcela a nyni jsi mij bratr. Rodil ses znovu a znovu do bezpoc¢tu vtéleni.

I ja jsem mél mnoho vtéleni. Vidim je a vidim i tva vtéleni skrze svou Inteligenci, jez
je Cird a s jasnym nazirdnim. Byl jsem malym ptackem i vzneSenym jefdbem, zabou,
stromem, velbloudem, krdlem i tygrem a nyni jsem tvym starSim bratrem. Deset let jsem
byl orlem, pét mésicii krokodylem, sto let lvem a nyni jsem tvym starSim bratrem. Pamatuji
si vSechna tato vtéleni i mnohd dalsi, kterd jsem prochéazel v nevédomosti a iluzi. A ve
vSech jsem mél spousty pribuznych. Koho mam oplakavat? Kdyz jsem toto vsSe zvazil,

netruchlim.

Na zivotni pouti potkame tolik pfibuznych, kolik suchého listi najdeme pii prochazce
lesem. Pro co je na tomto svété vhodné se radovat nebo truchlit, bratie? Zbav se vsech
takovych mylnych predstav a spoc¢in v klidu a miru. Oprosti se od predstavy svéta
vznikajici v tvé mysli jakozto ,ja“. Setrvej v klidu a miru, nestoupej vzhiru ani nepadej
dolti. Nemds zrozeni, nemas nestésti, nemas otce ani matku. Jsi J4 a nic jiného. Mudrci
vnimaji stfedni cestu, vidi, co je pravé v tomto okamziku, zustavaji v klidu a ustaleni ve
védomi pozorovatele. Zari v temnoté jako lampy, v jejichz svétle se vse déje, aniz by to
lampy néjak ovlivnilo.
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