JOGA VASISTHA KNIHA PATA: O UTISENI

V. 16 Dvé cesty k osvobozeni

RAMA rekl: Pane, 7ikas mi, abych odstranil pocit jastvi a z ného vyvérajici touzeni.
Pokud se ale zbavim pocitu ega, pak se zbavim i téla a vSeho, co je na pocitu ega zalozeno.
Télo a zivotni sila pfece na pocitu ega zavisi. Jakmile usekneme koten neboli ego, pak strom

neboli télo zemte. Jak se mohu zbavit pocitu ja a ztistat nazivu?

VASISTHA odpovédél: O Ramo! Zbavit se vSech predstav a podminénosti lze
dvojim zptusobem. Jeden je zaloZzen na primém poznani a primém uskuteénéni, druhy na

meditaci a rozjimani. Podrobné ti to popisu.

Clovék by si mél byt védom pomylenych piedstav, podle nichz uvazuje takto: ,Patifm
k objektim svéta a mij zivot je na téchto objektech zavisly. Nemohu bez nich zit a ony
nemohou zit beze mne.“ Po dikladném prezkoumani a dotazovani premysli jinak: ,Nepatiim
k témto objektim a ony nepatii ke mné.”“ Kdyz se takto pomoci hlubokého rozjimani vzdal
pocitu ega, muze se zabyvat Cinnostmi, které k nému spontanné prichazeji, ale déla to
s klidnym srdcem a tichou mysli. Takovému oprosténi se od pocitu ega a podminénosti se

riké stav ne-ja dosazeny rozjimanim.

Je-li tu poznani a prima zkuSenost nedualni Pravdy, c¢lovék se vzda pocitu ega
i podminénosti a nezakousi uz pocit ,to je moje* ani ve vztahu k télu. Tomu se fika primé

zakouseni stavu ne-ja.

Osvobozeny jiz za zivota je ten, kdo se s hravosti oprostil od pocitu ega skrze
rozjimani. Kdo vykofenil pocit jastvi pomoci pfimé zkusenosti, je ustalen v rovnovaze, je
osvobozen. Dzanaka a jemu podobni nésleduji cestu rozjimani. Jini, s pfimou zkusenosti
stavu ne-ja, jsou sjednoceni s Brahman a povznesli se nad védomi téla. Jedni i druzi jsou

nicméné osvobozeni a sjednoceni s Brahman.

Za osvobozeného mudrce je povazovan ten, kdo neni ovliviiovan zadoucim ¢i
nezddoucim a kdo v tomto svété zZije a pracuje, ackoli je od svéta vnitiné odpoutdn a jedna,

jako by setrvaval v hlubokém spanku.

Kdyz Vasistha domluvil, byl dalsi den u konce a shromazZdéni se rozeslo.
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