JOGA VASISTHA KNIHA PATA: O UTISENI

V. 14 O neexistenci mysli a jastvi

VASISTHA pokracoval: Mé uceni neni pro ty, jejichZ inteligence byla utlumena
virou ve skutecnost iluzorniho svéta a s ni spojenou nepftetrzitou touhou po svétskych
potésenich. Ktery hlupak by se snazil ukazat nadherné barvy prirody c¢lovéku, ktery se
odmita podivat? Kdo by se snazil c¢lovéka, ktery neméa c¢ich, naucit rozpoznavat vuné
parfému? Kdo by ucil opilce jemnostem metafyziky? Kdo by Sel zjistovat obecni zalezitosti
mezi mrtvoly do krematoria, a kdyby se takovy hlupak nasel, kdo by mu to vymlouval?
A stejné tak, kdo muze predat uceni nevédomému clovéku, pro néhoz je obtizné ovlddnout

tupou a chapani neschopnou mysl?

Ve skutecnosti mysl viibec neexistuje, proto té muzu uklidnit, ze byla ovladnuta celou
dobu. Pro koho je obtizné prekonat neexistujici mysl, ten zakousi dusledky jedu, ktery
nepozil. Moudry ¢lovék neustdle vidi Ja. Vi, ze kazd4 zména vychézi z pohybu zivotni sily
a ze smysly vykondvaji své funkce. Cemu tedy fFikat mysl? Pohyb patii k zivotni sile,
Védomi patii k Ja a kazdy ze smysli ma svou konkrétni schopnost. Co je to Jedno, co je
vaze dohromady? Vsechno jsou to aspekty jediného vSemohouciho Védomi. Rozdilnost je jen
slovo, které neméa zadny zaklad. Jak v tobé vibec vznikla predstava rozdilnosti?

Co jiného je dzZiva, duse jedince, nez pouhé slovo, které mate rozum lidi? I omezené
védomi ¢ili védomi jedince je pouhy vymysl. Vidim osudy nevédomych lidi, ktefi trpi jen
proto, ze jim mysl, jejiz existenci si vymysleli, zakryva jedinou Skutecnost, a jsem plny
soucitu.

Hlupék se na tomto svété rodi jen proto, aby trpél a zemrel. Kazdy den na svété
zahynou miliony zvitat, kazdy den jsou vétrem zabity miliony komért ¢i jiného hmyzu.
Kazdy den se velké ryby v mofi zivi rybami malymi. Pro koho mame truchlit? Silnéjsi zvite
zabije a sezere to slabsi. Od nejmensiho mravence az po nejvétsi bozstva, vSsechno podléha
zrozeni a smrti. Kazdym okamzikem nespocet bytosti umird a nespocet jinych se zase rodi,
bez ohledu na to, zda se to lidem libi nebo ne, zda se raduji nebo truchli. Proto je moudrejsi

netruchlit ani nejasat nad néc¢im, co je nevyhnutelné.

VASISTHA pokracoval: Kdo chce lidi s pokroucenym myslenim zbavit smutku
a utrpeni, ten jako by chtél celou oblohu zakryt malym destnikem. Nelze poucit toho, kdo
jedna jako zvite, kdo je jako zvife tazen na provaze své vlastni mysli. [ kamen by zaplakal
pri pohledu na nevédomého clovéka topiciho se v baziné vlastni mysli, jehoz ¢iny jsou
predzveésti jeho zdhuby. Moudry ¢lovék se nesnazi ucit ty, kteri neovladli svou mysl, a jsou
proto nestastni a ubozi. Na druhou stranu se mudrc snazi zbavit utrpeni toho, kdo ma svou
mysl pod kontrolou a je zraly k dotazovani se a patrani po Ja.
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Mysl neexistuje, Radmo, proto neni nutno si jeji existenci predstavovat. Jestlize si jeji
existenci predstavis, pak té mysl zni¢i. Falesnd mysl existuje jen do té doby, dokud
zapominas na své Ja. Pochopil jsi, ze neustalym ujistovinim se o své existenci mysl sili,

proto takového uvazovani zanechej.

Kdyz se v tvém védomi objevi rozdéleni na subjekt a objekt, védomi se stane
podminénym a omezenym. V tom spoc¢iva omezeni. Kdyz se takového rozdéleni vzdas, budes
bez myslenek, bez omezené a podminéné mysli. V tom spociva osvobozeni. Spojovani se
svetem vede k omezeni, zanechani toho je cestou k osvobozeni. Kdyz to vis, délej, co se ti
libi. ,Nejsem ja a neni tamto“, u toho setrvej pevné a nepohnuté jako neomezeny prostor.
Vzdej se necisté mysli, kterd vytvari dualitu ja a svét. Mezi ja jakozto pozorovatelem
a svetem jakozto tim, co je pozorovano, jsi samo pozorovani. Setrvej v tomto pochopeni.
Mezi tim, kdo zakousi, a zakousenym prozitkem jsi samo zakouseni. Kdyz to vis, spocin

v poznani Ja.

Jakmile se vzdas Ja a zacneS se povazovat za objekt, staneS se mysli ¢ili subjektem,
a tim i subjektem utrpeni. Mysleni, které se lisi od poznani Ja, vytvori mysl. A to je zaklad
veskerého utrpeni. Jakmile je tu pochopeni, Ze ,vSechno je J&“, neni tu mysl, neni tu subjekt
ani objekt, neni tu mysleni. Jakmile si pomyslis ,jsem dZiva“, vznikne mysl a s ni i utrpeni.
Kdyz vis, ze ,jsem Ja& a neexistuje dZiva ani nic jiného“, mysl zmizi a je tu nejvyssi
blazenost. Ve svétle poznani, ze ,cely svét neni nic jiného nez Ja“, mysl prestane existovat.
Strach existuje pouze do té doby, dokud se v téle ukryvd had mysli. Jakmile je
praktikovanim jogy had odstranén, kde by se vzal divod ke strachu?
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