JOGA VASISTHA KNIHA PATA: O UTISENI

V. 13 Ovladni pranu, ovladnes mysl

VASISTHA pokracoval: O Réamo, pétrej po podstaté J& tak jako kral Dzanaka
a snadno se dostanes tam, kde spocinuli lidé poznani, ktefi poznali, co je tfeba poznat.
Znovu a znovu musi ¢lovék zdolavat nepratele, jimiz jsou smysly. A poté skrze vlastni usili
nalezne Ja samo v sobé spokojenost, dojde svého naplnéni a ukonci veskeré trapeni. Poté je
znieno samotné seminko iluze, skond proud nestésti a zmizi predstava zla. O Rémo, bud
jako kral Dzanaka a svym vnitfnim svétlem nahlédni Ja. Stan se vyjimecnou bytosti, jakou

je i kral Dzanaka.

Jestlize se ¢lovék vytrvale vénuje hledani Ja a chape neustdle se ménici povahu svéta,
pak v pravy ¢as dosahne Sebepoznani stejné jako Dzanaka. Nepomuze mu biith, obrady ani
jind ¢innost, majetek ani pribuzni. Kdo se boji iluze projeveného svéta, toho mohou privést
k Sebepoznani pravé vlastni tusili a dotazovani se na Ja. Nendasleduj uceni téch, kteri ziji
v omylu a jsou =zavisli na bohu, ritudlech, zvycich a podobnych praktikach. Ocean
projeveného svéta muzes prekonat jen tehdy, kdyz se ustalisS v nejvyssim poznani, kdyz
poznas Ja skrze Ja samo a své uvazovani nenechas ovlivnit a prekroutit smyslovym

vnimanim.

Vypravél jsem ti, jak kral Dzanaka dosdhl poznani J& diky milosti. Poznani jako by na
néj spadlo z nebe. Kdo rozviji moudrost jako Dzanaka, ten ve svém srdci zakusi vnitini
svétlo a v tom okamziku zmizi mylné predstavy iluzorniho svéta. Kdyz odejde predstava
podminénosti a omezeni ,jsem to a to“, zrodi se Védomi vseprostupujiciho Absolutna.
Oprosti své srdce stejné jako Dzanaka od falesné predstavy jastvi. Zmizi-li pocit jastvi, ega,
zazaii v tvém srdci svétlo Sebepoznani. Pocit ega je tou nejtemnéjsi formou temnoty,
a jakmile zmizi, rozzafi se vnitini svétlo samo od sebe. Kdo m4 klidnou mysl a je si védom
toho, ze ,neexistuji ja, neexistuje nikdo druhy a neexistuje ani sama ne-existence®, ten neni
ovladan ziskuchtivosti. Neexistuje jiné omezeni, Ramo, nez touha ziskat to, co povazujeme za
zadouci, a strach z toho, co povazujeme za nezadouci. Nepodléhej touze ziskat to, co
povazujes za zadouci, a neméj za cil zbavit se nezadouciho. Oprosti se od obojiho a spocin
v tom, co zbude.

VASISTHA pokracoval: U koho zmizela dvoji touha, touha néco ziskat i touha
néceho se zbavit, ten uz po ni¢em netouzi ani nic neodmita. Dokud vSak toto dvoji nutkani,
ziskat a zbavit se, nebude odstranéno, nemiize mysl dojit do stavu dokonalého klidu. Mysl
nebude zakouset klid a rovnovahu, zlistanou-li v ¢lovéku pocity ,to je skuteéné® ¢i ,to je
neskutecné®. Jak by se mohla vyrovnanost, c¢istota a klid zrodit v mysli ovladané
myslenkami ,to je dobré“, to je zlé“, ,toho je dosazeno® ¢i ,to je ztraceno“? Je-li tu jediné
Brahman, jez je navzdy jedno i mnohé, jak lze o nécem rici, ze je spravné ¢i spatné? Dokud

je mysl ovladana myslenkami zadouciho a nezadouciho, nemtze tu byt klid ani rovnovaha.
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Nepritomnost touhy, ocekavani a strachu, neochvéjna stalost, vyrovnanost, moudrost,
nepripoutanost, nekonani, laskavost, nepritomnost prekrucovani, odvaha, vytrvalost,
pratelskost, uvazlivost, spokojenost, jemnost a laskava mluva, vSechny tyto vlastnosti jsou
pro clovéka, ktery je osvobozen od pudu ziskavani a odmitani, zcela prirozené a zaroven

neiumyslné a spontanni.

Tak jako je voda v fece zadrzena prehradou, tak by mél ¢lovék zadrzovat svoji mysl
a branit ji ve smérovani ke svétu. Zatimco se navenek budes vénovat nejriznéjsim cinnostem,
vzdej se spojeni s vnéjSimi objekty, obrat svou mysl dovnitt a uvédomuj si vSse uvniti sebe.
Ostrym mecem poznani rozetni spletitou sit podminéné mysli, kterd vytvari tuzby, zameéry,

oc¢ekavani, prijimani i odmitani a je pric¢inou plynuti projeveného svéta.

Zni¢ mysl pomoci samotné mysli. Dosdhni stavu ¢istoty a hned ted se v ném ustali.
Zni¢ mysl mysli a opust i myslenky, které mysl popiraji. Tak nakonec zmizi cely projeveny
svet, iluze se jiz neobjevi a mysl si projeveny svét uz znovu nevytvori. Navenek ztustan ve
sveté ¢inny, ale pritom bud pevné zakotven v uvédomovani si neskutecnosti toho vseho
a zbav se jakychkoli nadéji a ocekavani. Setrvej v klidu a rovnovéaze, délej, co je v dané
situaci tfeba, a nehloubej nad tim, co té necekané potka. Prozivej sviij zivot spontanné, bez
zamért a ocekavani. Tak jako lze Tici, ze Bih vSechno kond a zaroven nekona, tak i ty zij

bez zaméru, délej, co je tfeba, ale nebud konajicim.

VASISTHA pokracoval: Jsi ten, kdo poznal vie, jsi J4. Jsi nezrozend bytost,
nejvyssi Pan. Nejsi nic jiného nez Ja, jez prostupuje vSim. Kdo se zbavil predstavy, ze
existuje objekt vnimani odlisny od Ja, ten nepodléhd omyltim zrozenym z radosti ¢i smutku.
Joginem se muze zvat jen ten, koho nic nepritahuje ani neodpuzuje, pro néhoz méa hrouda
hliny i hrouda zlata stejnou hodnotu a dulezitost a kdo se oprostil od sklont a tendenci
potvrzujicich existenci projeveného svéta. At takovy clovek déla ¢i proziva cokoli, at dava ¢i
nici cokoli, jeho védomi zlistava svobodné a vyrovnané v radosti i bolesti. Dél4, co je tfeba,
aniz by rozliSoval, co je zddouci nebo nezddouci. Vénuje se ¢innosti, ale neni k ni ptripoutan,

neni konajicim.

Kdo se utvrdil v presvédceni, ze jediné, co existuje, je neomezené Veédomi, ten se
osvobodil od myslenek na potéseni, je naplnén klidem a umi se ovladat. Mysl je ve své
podstaté neteéna, neschopnd vnimat. Schopnost uvazovani ma vypljéenou od Védomi
a Veédomi zase skrze mysl ziskavda moznost zakouset. Mysl prichdzi do kontaktu se vsim, co
se zrodilo, prostfednictvim sily Védomi neboli citsakti. Mysl existuje jakoby z milosti
Védomi a tim, jak vnima vesmir, zakousi nejriiznéjsi myslenky. Jejim svétlem je Védomi,

nebot jinak by netecna mysl nemohla fungovat.

Znalci posvatnych texta tvrdi, zZe mysl je domnély pohyb energie ve Védomi

a myslenky a predstavy jsou vyrazy mysli podobné syceni hada. Védomi bez myslenek
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a predstav je vétné Brahman, Absolutno. Védomi s predstavami a myslenkami je mysl.
A mald ¢ast mysli se nachdzi v srdci. Rikd se tomu omezené védomi ¢ omezend inteligence.
Omezené védomi zapomnélo na svoji védomou prirozenost a existovalo jako netecné,
nevédomé. Poté se stalo myslenim, neoddélitelné spjatym s prijimanim a odmitdnim. Ve
skutec¢nosti se tim vsim stalo samo neomezené Veédomi, ale dokud se neprobudi do své
neomezené podstaty, nedojde Sebepoznani, poznani Ja, a nepozna tedy samo sebe. Mysl by
méla byt probuzena skrze hledani, zalozené na studiu posvatnych textl, kontrole smysla
a nezaujatosti. Takto probuzena Inteligence pak zafi jako absolutni Brahman. Neni-li

probuzena, pokracuje dal v prozivani omezeného svéta.

VASISTHA pokracoval: Neni-li inteligence probuzena, pak nic nevi a nechape nic.
To, co se zda, ze je mysli pochopeno, neni Skutecnost. Hodnota mysli pochazi z Védomi,
podobné jako viné kvétiny pochézi z esenci, které kvétina obsahuje. Diky takto proptijcené
inteligenci je mysl schopna poznat jen nepatrnou c¢ast kosmického Védomi a plné vykvete az
tehdy, je-li osvicena svétlem neomezeného Védomi.

Ackoli se mysl zdd mit schopnost uvazovani, skutecného pochopeni neni schopna,
podobné jako kamenna figurka tanecnice nemuze na pozadani zatancovat. Muze bitevni
scéna namalovand na platné zptsobit viavu bojujicich armad? Mize se mrtvola zvednout
a utéct? Miuze obraz Slunce vytesany do skaly zahnat tmu? A podobné, co mize délat
netecna mysl? Tak jako se projevi prelud faty morgany jen v zati Slunce, tak se mysl jevi

jako ¢inna a schopna uvazovani pouze diky vnitfnimu svétlu Védomi.

Pohyb zivotni sily je nevéedomym c¢lovéekem mylné chapan jako mysl. Ve skutecnosti je
to vSak jen zivotni sila, prana. V pripadé clovéka, jehoz inteligence neni ovliviiovana
a tristéna myslenkami, jde o svétlo nejvyssiho Byti, svétlo Ja. Inteligence, ktera se
ztotoznuje s pohybem zivotni sily a predstavuje si ,,to jsem ja nebo ,to je mé®, se nazyva
dziva ¢ duse jedince. Inteligence, mysl, dZiva jsou néazvy pouzivané i mudrci, avsak
z hlediska Absolutna nejsou skutecné. Mysl, inteligence ani vtélend bytost ve skutecnosti
neexistuji. Jediné, co po vsSechny c¢asy existuje, je J4. Samotné Ja je svétem, je Casem a je
i vyvojem. Protoze je velice jemné, zda se, jako by tu nebylo, prestoze je. Béhem toho, co se
projevuje jako odraz ¢i projeveni, je také nahlédnuto jakozto Pravda. Nejvyssi Ja je vSak za
vsemi popisy a Pravdu o ném lze zakouset pouze primou zkusenosti Sebepoznani.

Podobné jako s prichodem svétla zmizi temnota, tak ustanou myslenky, jakmile zazari
vnitini svétlo Védomi. Pokud se Védomi ztotozni se subjektem, aby zakouSelo smyslové

objekty, je J& zapomenuto a objevi se myslenky tykajici se vytvort mysli.

VASISTHA pokracoval: Mysleni, které vznikd v nejvyssim Byti, se nazyvé
individudlni védomi neboli védomi jedince. Je-li védomi jedince osvobozeno od myslenek

a od ztotoznéni se s jedincem, je tu osvobozeni. Seminkem a pri¢inou projeveného svéta
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neni nic jiného, nez ze v neomezeném Védomi vznikne myslenka, ktera vede k omezenému
védomi jedince. Védomi se odchyli od stavu naprostého klidu, je myslenim jakoby znecisténo,

vznikne rozum a s nim i predstava vesmiru.

O Rémo, ovlddnout Zivotni silu znamena ovlddnout i mysl. Tak jako zmizi stin, je-li
odstranén puvodce stinu, tak zmizi myslenky, je-li ovladnuta zivotni sila. V disledku
¢innosti zivotni sily si ¢lovék pamatuje, co prozil. Rikdme tomu mysl, nebot &innost Zivotni
sily je mysli zakouSena. Zivotni sflu lze ovladnout odpoutdnim, ovlddnutim dechu dli
prdndjamou, prozkoumanim pri¢in c¢innosti zivotni sily, ukoncenim utrpeni pomoci

rozvazovani a primym poznanim neboli primym zakousenim nejvyssi Pravdy.

Pro mysl je mozné prijmout to, ze kdmen m4 inteligenci. Ale samotna mysl inteligenci
nema. K zivotni sile, jez je netecna a nevédoma, patii ¢innost a pohyb. A k J&, které je ciré
a navzdy vsudypritomné, patii Inteligence, nebo také sila Védomi. Mysl vytvori predstavu
vztahu mezi zivotni silou a Védomim, ale tato predstava je falesna, a proto je falesné i z ni
vychéazejici poznani. To se nazyva nevédomost, mdaja ¢i vesmirna hra a vede ke vzniku silné

omamné iluze projeveného svéta.

Vztah mezi zivotni silou a Védomim je véc predstavivosti. Kdyby to nebylo vymysleno,
projeveni svéta by vitbec neexistovalo! Zivotni sila se ve spojeni s Védomim stane védomou
a zakousi sveét jako sviij objekt. Ale to vse je stejné neskutecné, jako kdyz si malé dité
predstavi strasidlo. Jedinou Skutecnosti je c¢innost v neomezeném Védomi. Lze snad
neomezené Védomi ovlivnit nééim, co je omezené? Jinymi slovy, muze byt to nejvyssi
piekondno nééim, co je mu podifzeno? O Rémo, mysl neboli omezené védom{ neexistuje. Je-
li toto jasné pochopeno, pak zmizi vSe, co bylo mylné povazovano za mysl. Zdanlivé to
existovalo z divodu Spatného chapani. Zmizi-li vsak omyl, zmizi i mysl.

VASISTHA pokracoval: Mysl je netetnd a nevédomd, nenf ni¢im skuteénym, je tedy
mrtva. A prece jsou bytosti svéta zabijeny touto mrtvou veéci. Jak zahadna je tato
nevédomost! Mysl nema Ja, nemé télo, nema zaklad ani formu, a presto je touto mysli
vSechno na svété pozireno. To je opravdu zdhada. Kdo prohlasuje, Ze byl zni¢en svou mysli,
kterd vSak nemd zadny skutecény zaklad, jako by tikal, Ze si rozbil hlavu o listek lotosu.
Tvrdit, ze ¢lovéku miize ublizit mysl, jez je netecnd, tupa a neschopna chapat, je jako tvrdit,
ze clovéka muze popalit zar Mésice. Hrdina schopny porazit kazdého neptitele, jenz se mu

postavi do cesty, je sam znicen mysli, kterda ani neexistuje.

Jakou jen moc ma to, co bylo vytvoreno mysli. Mysli, o niz po dikladném patrani

a dotazovani zjistime, ze vlastné neexistuje.

Zdrojem vsSeho utrpeni svéta je nevédomost a hloupost. Celé stvoreni vzniklo
v dusledku hlouposti a nevédomosti. A prestoze to vime, kupodivu shleddvame, Ze tato

falesna a neskutecna mysl je zivymi bytostmi posilovana a utuzovana.
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[luzi svéta lze prirovnat k predstavé hrdiny, ktery se domniva, ze je spoutan
neviditelnymi fetézy vychazejicimi z o¢i jeho nepritele a pronasledovan neviditelnou
armadou vytvorenou v protivnikové mysli. Svét stvoreny mysli, kterd neexistuje, je znicen
mysli jinou, stejné neskuteénou. Projeveny svét neni nic jiného nez mysl. Kdo neni schopen
pochopit pravou podstatu mysli, neni zpusobily k tomu, aby byl poucen o Skutecnosti. Jeho
mysl nemtize pochopit jemnou Pravdu uceni, které je tu predkladano. Zda se totiz, ze je
s iluzornim projevenym svétem uspokojena. Takova mysl je plnd strachu. Boji se
melodickych zvuki indické viny a boji se i spicich pribuznych. Zaslechne hlasity kiik a hned

se poleka a utika pryc¢. Nevédomy c¢lovék je zcela ovladnut svou vlastni pomylenou mysli.

Clovék je spalovan ohném vlastni mysli, kterd je naplnéna jedem, ale je k nf
piimichano i trochu §tésti. Clovék neznd Pravdu, nebot se nechal hloupé zmést svou mysli.
Jaka je to zahada!
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