JOGA VASISTHA KNIHA PATA: O UTISENI

V. 12 DZanaka: Krél v tichu J4

VASISTHA pokracoval: Kdyz Dzanaka dogel takového pochopeni, zacal jednat jako
kral a délal vse, co bylo treba, s veskerou silou mysli i ducha, bez jakéhokoli pomyleni. Svou

mysl nenechal rozptylovat dvornimi radovankami a jednal tak, jako by setrvaval ve stavu
hlubokého spanku.

Od té doby uz se nezabyval tim, co ziskat nebo ¢emu se vyhnout. Bez zmatku
a pochybnosti zil v pritomnosti. Poznani ho neopoustélo a jeho rozum nebyl zkalen zadnou

necistotou.

Jako kdyz rano vyjde Slunce nad horizont, vyslo v srdci krale Dzanaky, prostém
necistoty a smutku, svétlo Sebepoznani, ¢it-dtman. Na vse ve vesmiru pohlizel jako na to, co
se zrodilo v disledku kosmické sily, citsakti. Obdaten Sebepoznanim vidél vSechny véci jako
Ja, jez je neomezené. Pochopil, Ze vSe, co se déje, se déje prirozené, proto neprozival vzruseni
ani sklicenost a setrvaval v klidu a vyrovnanosti. Dzanaka se stal mudrcem osvobozenym za

zivota, ktery se oznacuje jako dzZivanmukta.

Dzanaka vladl ve svém kralovstvi a jeho Sebepoznani nezaviselo na tom, zda byl
obklopen dobrym ¢i zlym. Neustdle prebyval ve védomi Absolutna a zakousel stav nekonani,
a¢ se druhym jevil jako velmi ¢inorody. Jeho sklony a podminénosti zmizely, a tiebaze se
zdalo, Ze je zaméstnan cinnosti, ve skutecnosti setrvaval ve stavu podobném hlubokému
spanku.

Nepremyslel o minulosti a neobaval se budoucnosti. Zil v pritomném okamziku se

stastnym tsmévem na rtech.

Dzanaka dosahl vseho diky vlastnimu hledani a zkouméni. Podobné jako on by mél
clovék pokracovat v dotazovani se na Pravdu, dokud nedosahne hranic takového zkoumani.
Sebepoznani neboli poznani Pravdy nedosahneme uchylenim se k uciteli, guru, studiem
posvatnych knih ani dobfe odvedenou praci. Lze toho dosahnout pouze dikladnym
zkoumanim a dotazovanim inspirovanym spolec¢nosti mudrcti a svétct. Jedinym prostredkem
je vnitini svétlo jedince, nic jiného. A je-li vnitfni svétlo udrzovano pri zivoté, temnota

netecnosti a nevédomosti ztrati svoji silu a moc.

VASISTHA pokracoval: Na ¢lunu pozndni, pomoci vnitiniho svétla, se d4 prekonat
jakkoli tézké trapeni. Kdo takové poznani nemé, toho tizi i mald nesndz. Kdo je timto
poznanim obdaren, ten i kdyby byl na svété sam, bez pomoci a znalosti posvatnych texti,
snadno se prenese pres ocean utrpeni. Clovék poznani dokondéi svoji praci i bez pomoci
druhych, na rozdil od toho, kdo poznani nemé. Proto se ma c¢lovék vytrvale snazit tohoto
poznani neboli vnitiniho svétla dosdhnout. Kdo chce vypéstovat ovoce, musi na své zahradé
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vytrvale a trpélivé pracovat. Poznani je kotinek, a je-li dobfe ziven, poskytne kvalitni plody

Sebepoznani, poznani JA.

Usili a energie, které lidé veénuji svétskym zalezitostem, by se mély nasmérovat
k ziskdni pozndni. Clovék by mél nejprve odstranit otupélost mysli a nedostatek davtipu,
coz jsou zdroje utrpeni a seminka stromu projeveného svéta. To, co je ziskdno v nebi, na
onom sveté ¢i na zemi, je ziskdno tady a ted v disledku poznani. Ocedn projeveného svéta
lze prekonat poznanim, nikoli dobrocinnosti, svatymi poutémi ¢i odfikanim. Kdo je nadan
skvélymi vlastnostmi, ten je ziskal téz diky poznéani. I kralové ziskali své triny poznanim.

Poznani je cesta do nebe, cesta k nejvyssimu dobru, cesta k osvobozeni.

Pravé pomoci poznani muze mirumilovny ucCenec porazit silného soupere. Poznani
neboli vnitini svétlo je onen vzacny kdmen mudrci. Kdo jej vlastni, je obdafen vsim, co si
preje. Kdo méa poznani, snadno dosahne druhého brehu oceanu projeveného svéta. Kdo
poznani nemd, ten se v tomto ocednu utopi. Jsou-li rozum a chapani c¢lovéka vedeny
vnitinim svétlem, dosahne c¢lovek druhého biehu. Jestlize vnitini svétlo schézi, podlehne
clovek nastraham a prekazkam.

Clovéku poznani, jehoz mysl neni zastfena iluzi, se vyhnou tuzby, nedostatky i vSechny
neprijemnosti. Skrze vnitini svétlo neboli poznani je cely svét jasné nahlédnut takovy, jaky
je. A k clovéku, ktery ma jasné vidéni, neprijde stésti ani nestésti. Tak jako vitr rozezene
tmavé mraky zastinujici Slunce, tak poznani, toto vnitini svétlo, zazene temmnotu, kterou
pocit ega zakryva Ja. Kdo chce vypéstovat obili, musi nejprve obdélat pole, a kdo se touzi
ustalit v nejvyssim stavu Védomi, mél by nejprve ocistit svou mysl rozvijenim poznéni, tedy

rozzehnutim vnitfniho svétla.
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