JOGA VASISTHA KNIHA PATA: O UTISENI

V. 11 Pfekroceni mysli

VASISTHA pokracoval: Jakmile Dzanaka vie uvazil, zvedl se, jako se Slunce zvedne
nad horizont, a zacal vykonavat své kralovské povinnosti, aniz by na nich jakkoli Ipél.
Oprostény od predstav o zadoucim a nezaddoucim, osvobozeny od skloni a tendenci mysli
vénoval se spontanni a priméfené cinnosti. Jako by byl v hlubokém spénku, a prece
probuzeny. Splnil své denni povinnosti véetné ucténi svétcti a na konci dne se uchylil do
samoty, aby noc stravil v hluboké meditaci, jez pro néj nyni byla zcela samoziejma
a prirozena. Jeho mysl se okamzité odvratila od iluze a ustélila se v klidu a vyrovnanosti.

Rano Dzanaka vstal a znovu premital.

DZANAKA uvazoval: O neposednd mysli! Svétsky Zivot nevede k tvému
skutec¢nému stésti. Proto dosahni stavu klidu a vyrovnanosti. Pouze v takovém stavu budes
zakouset klid, blazenost a Pravdu. Kdykoli vytvoris ve své prostopasnosti nemravné
myslenky, zacne se iluze svéta zvétsovat a rozsitovat. A chovas-li v mysli touhu po potésent,
bude se tato iluze donekonecna rozvétvovat. Pravé mysleni je tim, co spléta sité projeveného
sveéta. Zanechej proto vsech fantazii a predstav a dosdhni klidu a vyrovnanosti. Na misky
vah svého poznani dej na jednu stranu potéseni smyslii a na stranu druhou blazenost klidu
a miru. Co uznas za pravou Skutecnost, to hledej. Zbav se vSech nadéji a ocekavani,
osvobod se od prani néco ziskat ¢i se néceho vzdat a bud volny. Af je projeveny svét
skutecny nebo neskutecény, af je ve fazi rastu nebo upadku, nenech se jeho klady ¢i
nedostatky vyvést z rovnovahy. O mysli, s projevenym svétem nejsi v zadném vztahu, to se
jen tak jevi v dusledku tvé nevédomosti. Jsi neskuteénd a stejné neskuteény je projeveny
svét. A prece je tu mezi vami dvéma jakési tajuplné spojeni. Je to jako spojeni mezi
neplodnou zZenou a jejim synem. Pokud se domnivas, ze jsi skutecna a projeveny svét nikoli,
jaky by mohl byt mezi vami vztah? A na druhou stranu, je-li skutecné oboji, ty i svét, kde
je pak duvod pro nadseni ¢i smutek? Proto se oprosti od smutku a spocin v hluboké
meditaci. Na svété neni nic, co by ti prineslo naplnéni. Vyhledej utocisté v odvaze
a vytrvalosti a prekonej vlastni neposlusnost a vzpurnost.
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