JOGA VASISTHA KNIHA PATA: O UTISENI

V.93 Kdo mé poznéani Ji, ten je uZ navidy proZiva a zakousi.1-2

VASISTHA pokracoval: Dosahne-li ¢lovek skrze dotazovani se na J4 alesponi malé
kontroly nad svou mysli, pak ochutnal plod Zivota svého. Zkoumani Ja se v jeho srdci
rozvine, a bude-li nasledovano nezaujatosti a pevné zakoreni diky pravidelnému cvicend,
prirozené se rozvinou i vSechny dobré vlastnosti. Kdo je plné ustalen v poznani Ja a vidi
To, co je, bez pokrouceni, toho netrapi nevédomost ani jeji nasledky. Pokud takovy clovek
nalezl na duchovnim poli sviij opérny bod, pak lupi¢i smyslového potéseni nad nim ztrati

veskerou moc.

Toho, kdo takto ustalen neni, vSsak touha po potéseni smysli premtze. Na toho, kdo se
vytrvale nevénuje dotazovani se na Ja, a neni si tedy Ja neustale védom, se lze divat jako na
mrtvého ¢loveka. O Rémo, v pétrani po J& proto neustavej ani na okamzik. Zkoumani J&
rozezene temnotu nevédomosti a odhali Skutecnost. Skutecné poznani zase odezene veskeré
utrpeni. Spolu s poznanim prijde i zakouseni Pravdy. Pokud wvnitini svétlo zazehnuté
studiem svatych textti a patranim po Pravdé osviti jak poznani, tak jeho zakouSeni, je tu
pochopeni, Ze poznani i zakouseni je totéz. Vnitini svétlo samo je mudrci povazovano za
poznani Ja a jeho zakouSeni neni od poznéni J& oddéleno, nybrz je jeho soucasti. Kdo mé
poznani Ja, ten je uz navzdy proziva a zakousi. Je osvobozen za zivota a zije jako vladce

svéta.

Takovy mudrc se nenecha rozptylovat zazitky, jimz je zdanlivé vystaven, at uz je druzi
povazuji za prijemné nebo neptrijemné. Neni ovladan potésenim ani v ném nevznika touha po
potéseni. Je zcela spokojen ve vlastnim Ja. Nelpi na nikom a na nicem a v jeho srdci neni
zloba ani nendavist. Nevystrasi ho pokfik neptratel ani fev lva. Nejasd, navstivi-li prekrasnou
zahradu, a netrapi se, ma-li cestovat pousti. Vnitiné je naprosto volny, ale presto se neustéle
vénuje tomu, co je v daném okamziku tieba. Jeho postoj k vrahovi i filantropovi je stejny.
V jeho kosmickém zieni se vSechny véci, malé i velké, zdaji stejné, nebotf vi, ze cely vesmir

neni nic jiného nez ¢iré Védomi.

Kdo jedna bez pripoutanosti a lpéni, pouze s pomoci svych ¢innych organt, toho se nic
nedotyka, radost ani smutek. Jeho ¢iny jsou bez zdméru. Takovy c¢lovék nic nevidi, ackoli
jeho o¢i vidi, nic neslysi, ackoli jeho usi slysi, niceho se nedotykéa, ackoli se jeho télo dotyka.

Pripoutanost, spojeni ¢i vztah jsou pricinou iluzorniho svéta.

Pravé pripoutanost vytvari objekty, zpusobuje omezeni a nekonecéné utrpeni. Proto
mudrci prohlasuji, ze zanechat pripoutanosti je samo o sobé osvobozenim. O Ramo, zanechej

pripoutanosti a bud osvobozenym mudrcem.

RAMA se zeptal: Pane, fekni mi, prosim, co je touto pfipoutanosti?
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VASISTHA odvétil: Piipoutanosti je vSechno, co zptisobuje stéle vétsi podminénost
mysli tim, ze opakované vyvolava zazitky radosti a bolesti v zavislosti na tom, zda objekt
potéseni je ¢i neni pritomen, a vytvari presvédéeni o tom, ze takovy vztah je nevyhnutelny.
Tak zptisobuje silnou pripoutanost k objektiim potéSeni. V pripadé osvobozeného mudrce je
podminénost oprosténa od zazitka radosti a bolesti. Tim je ocisténa a sklony mysli jsou
oslabeny nebo zcela zni¢eny. A trebaze podminénost ve velmi jemném stavu existuje az do
smrti téla, tak ciny, jez z takto oslabené a procisténé podminénosti plynou, nevedou ke

znovuzrozeni.

Silna podminénost, jez naopak existuje u nevédomych lidi, je sama o sobé
pripoutanosti. Vzdas-li se pripoutanosti, ktera by v tobé vytvarela Spatné myslenky, pak
muze byt tva ¢innost spontanni a nebude té nijak ovliviiovat. Pozvedl-li ses nad radost
i smutek, neni-li tvé jednani na nich zavislé a jsi-li oprostén od chténi, nechténi a strachu,
pak jsi bez pripoutanosti. Netesknis-li v utrpeni, nejasas-li ve stésti a jsi-li odpoutan od
svych tuzeb a nadéji, pak jsi bez pripoutanosti. Neprestavas-li si ani béhem své c¢innosti
uvéedomovat jednotu Skutecnosti, pak jsi bez pripoutanosti. Jestlize jsi dosel k poznani Ja
a s nezaujatosti spontanné delas tady a ted vse, co je tfeba, pak jsi bez pripoutanosti.

Bez tsili ustélen ve stavu nepripoutanosti zij jako osvobozeny mudrc, aniz by té cokoli
poutalo. Osvobozeny mudrc zije ve vnitfnim tichu, bez pychy, domyslivosti ¢i zarlivosti,
s plné ovladnutymi smysly. I kdyz se pred jeho zrakem objevi vSechna potéSeni svéta,
osvobozeného mudrce oprosténého od chténi to nezlakd a dal se vénuje pouze prirozenym
¢innostem. Déla to, co je nevyhnutelné a co je treba. Radost a potéseni cerpa ze sebe sama,
a je tedy osvobozen od projeveného svéta. Podobné jako mléko neztrati bilou barvu, je-li
privedeno k varu, tak ani on neztrati své poznani, je-li vystaven tézké zkousce. At je
vystaven silnym bolestem anebo prohlasen za vladce nebes, jeho mysl zustava ve stavu klidu

a vyrovnanosti.

O Ramo, vytrvale se vénuj zkoumani J4 a bud pevné ustdlen v poznani Ja. Nikdy uz

v , 212
nepodlehnes zrozeni a omezeni.

12 'V celém predchozim textu byly pouzity vyrazy ,zkoumani Ja“ ¢i ,dotazovani se na Ja“ jako obvyklé
preklady slova wvicdra. Toto slovo ve skute¢nosti znamend ,pohyb vnitfniho vidéni, pohyb vnitiniho

49

poznani“, nebof zdkladem slova je , car, coz znamena ,hybat se“. Nelze si pod tim tedy predstavovat

rozumovy rozbor, ale spiS pohled dovnitf ¢i pfimé pozorovani. (Pozn. Svami Vénkatésananda)
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