JOGA VASISTHA KNIHA PATA: O UTISENI

V.92 Vyhasnuti mysli neni mozné bez vhodnych metod.

RAMA se zeptal: Svaty muzi, fekni mi, prosim, jak muze ¢lovék rychle znicit
vSechna seminka neklidu a dosahnout nejvyssiho stavu?

VASISTHA pravil: O Rdmo, seminka utrpen{ lze ni¢it jedno po druhém. Pokud se
vsak dokazes zbavit vSech sklonti a podminénosti najednou a diky vlastnimu usili spocines
tfebas jen na okamzik ve stavu cirého Byti, pak budes v tomto nejvyssim stavu okamzité
ustalen. V nejvyssim stavu spocines také rozjimanim o neomezeném Védomi, ale vyzaduje

to vétsi usili.

Rozjimat nelze o objektech zakouseni, nebot ty existuji pouze ve Védomi, v Ja. Budes-
li vSak v rozjimani usilovat o to, aby ses zbavil sklonti a podminénosti, tedy myslenek,
predstav a zvykil, pak v jediném okamziku zmizi vsechny tvé omyly a slabosti. Nicméné
tento zptusob je obtiznéjsi nez ten, ktery jsem popsal diive. Dokud neni mysl osvobozena od
pohybu myslenek, je obtizné zbavit se podminénosti, a plati to i naopak. A pokud
neustanou podminénosti, nemiize byt pochopena nepodminéna Skutecnost, a plati to
i naopak. Neni-li pochopena Skutecnost, neprestane mysl fungovat, a plati to i naopak.
Pochopeni Skutecnosti, utiSeni mysli a ukonceni podminénosti jsou véci velmi tzce

propojené, a je proto nesmirné obtizné poradit si s nimi jednotlivé a oddélené.

O Rémo, viemi silami, viemi prostiedky usiluj o to, aby ses zbavil touhy po potéseni,
a vsSechny tfi metody pritom pouzij nardz. Budes-li tyto tfi zpusoby praktikovat po urcitou
dobu soucasné, pfinesou své ovoce, jinak nikoli. O Réamo, velmi dlouho byl projeveny svét
mylné zakousen jako skutecny. Aby to bylo mozné prekonat, je tfeba vytrvale praktikovat
vSechny t¥i metody najednou.

Mudrci prohlasuji, ze zbavit se sklonti a podminénosti nebo ovladnout pohyb prdany ma
oboji stejny vysledek. Clovék by mél oboji provadét soucasné. Prdnu lze ovladnout cvicenim
dechu zvanym prandjima a zaujetim urcité pozice téla, jez se nazyva dsdna, a to pod
vedenim guru nebo pomoci navodiu ve svatych textech. Pokud v mysli ¢lovéka nevyvstane
touha, chténi ani nechténi, prestoze ma clovék objekty tuzeb piimo pred sebou, lze z toho
usoudit, ze psychické podminénosti zacaly slabnout. A ¢im vice nartsta poznéani, tim vice
slabnou podminénosti. Pak se mysl zcela utisi.

Vyhasnuti mysli neni mozné bez vhodnych metod. Poznani Ja, spolecnost mudrcii
a svetel, oprosténi se od sklontl a podminénosti a ovladnuti prany, to vse jsou prostredky
k prekonani mysli. Opominout tyto metody a namisto nich se vénovat silovym cvicenim
hatha jogy, odrikanim, poutim, obradiim ¢i ritudltim, je ztratou c¢asu. Poznani Ja té naplni
radosti. Pouze c¢lovék poznani zije doopravdy. O Rémo, dosdhni Sebepoznani, dosdhni

poznani J&.
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