JOGA VASISTHA KNIHA PATA: O UTISENI

V.91 Dvé seminka projeveného svéta — pohyb prany a lpéni na pfedstavach.

RAMA se zeptal: Pane, co je seminkem obévaného stromu zvaného mysl? A co je

pak seminkem tohoto seminka a tak dal?

VASISTHA odpovéddl: O Rimo, seminkem projeveného svéta je télo se viemi jeho
predstavami dobra a zla. Télo ma téz své seminko a tim je mysl, kterda se neustale ubira ve
sméru svych nadéji a tuzeb, a je také zdrojem predstav byti a ne-byti a z toho plynouciho
utrpeni. Projeveny svét vyvstane pouze v mysli, to dobfe ukazuji nase sny ve stavu spanku.
To, co zde vidime jako svét, je jen vyplod mysli, podobné jako jsou hlinéné nadoby jen
pretvorenim hliny:.

Strom zvany mysl, ktery v sobé obsahuje nesc¢etné myslenek a prestav, ma dvé
seminka. Prvnim seminkem je pohyb Zivotni sily, prdany, a druhym seminkem je netstupna
touha. Jestlize v kanalech nddi proudi prana, pak je tu pohyb ve Védomi a vznikne mysl.
Pravé pohyb prdny je mysli nazirdn, chapan a vidén jako projeveny svét, ktery je vSak stejné
neskutecny jako modi nebe. Ustane-li pohyb prdny, ustane i projeveni svéta a je tu stav
nejvyssiho Dobra. Uvedenim prdany do pohybu se vsudypritomné Védomi jakoby probouzi.

Jakmile se Védomi probudi, zacne se chapat objekti, objevi se predstavy, a tim
i utrpeni. A naopak, pokud Védomi spocine v sobé samém jako v hlubokém spanku, pak
clovék dosahne toho nejtouzebnéjsiho, a tim je nejvyssi stav. Nezrozeny stav Védomi
uskutecnis tim, ze ovladnes pohyb prdny v psychické roviné vlastnich myslenek a predstav,
nebo nedovolis, aby byla narusena jednota Védomi. Je-li tato jednota narusena a Védomi

zakusi mnohost a rozmanitost, vznikne mysl a s ni i psychické sklony a podminénosti.

Aby utisili svou mysl, praktikuji jéginové meditaci, prandjimu neboli ovladnuti pohybu
zivotni sily a jiné metody. Za nejvhodnéjsi metodu k utiSeni mysli a dosazeni klidu a miru

povazuji velci joginové pravé prandjamu.

Nyni ti popisi jesté dalsi mozny pohled, vychazejici z primé zkusenosti mudrct. Ti
tvrdi, Ze mysl se rodi ze silného Ipéni na tuzbach a iluzornich predstavach.

VASISTHA pokracoval: Kdyz ¢lovék netstupné Ipi na néjaké predstavé a opusti
dotazovani se na pravou podstatu Skutec¢nosti, nevidi iluzornost této predstavy a v dusledku
toho vnima hmotny objekt. Takové nahlizeni je omezenim a podminénosti. Je-li tato
piedstava silnd a vytrvald, vznikne ve Védomi projeveny svét. Clovék chyceny svou
podminénosti povazuje vse, co vidi, za skutecné, a upada tak do iluze. V disledku intenzity
touhy a podminénosti zapomene na vlastni podstatu a vnimé pouze iluzi svéta. To vse se

déje jen clovéku nemoudrému a to, ¢im takto pokroucené vnima, se nazyva mysl. Pokud se
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mysl ve svém mylném vniméani upevni, stane se seminkem pro neustdle se opakujici zrozeni,

stari a smrt.

Jestlize nevzniknou predstavy chténého a nechténého, pak nevznikne mysl a je tu
nejvyssi klid a mir. To, co utvari mysl, jsou predstavy, nazory, myslenky a pamét. Pokud by
nebyly, jak by mohla mysl existovat? Jakmile ¢lovék, pevné ustdleny v tom, co je neménné,
rozjima o neménném a vnimé to, co je, tak jak je, pak se z mysli stane ne-mysl. Kdyz
psychické podminénosti a sklony ztrati svoji hutnost, zprihledni a vycisti se, stane se clovék
osvobozenym mudrcem. A podobné jako se hrnc¢itsky kruh déle otaci, tfebaze impuls, ktery
ho roztocil, je davno pry¢, tak mudrc jakoby ze setrvacnosti zije a funguje, ale nesméruje
k novému zrozeni. V jeho pripadé bylo seminko spaleno a projeveny svét jiz z ného znovu
nevykli¢i. Jakmile odejde télo, je mudrc pohlcen v Nekonecnu.

Obé seminka projeveného svéta, tedy pohyb prdny i lpéni na predstavach, jsou
vzajemné zavisla, proto zbavi-li se clovék jednoho, odpadne i druhé. Mysl vytvori iluzi svéta,
pricemz je sama vytvorena pohybem prdny v ramci vlastnich podminénosti a sklont c¢lovéka.
Pohyb priny se zase objevi jako dusledek psychickych podminénosti a predstav. Tento
bludny kruh je uzavien, jedno zivi druhé a vzajemné se pohanéji k c¢innosti. Prirozenosti
prdny je pohyb a pohybem ve védomi vznikd mysl. Podminénosti pak udrzuji prdnu
v pohybu. Je-li jedno ovladnuto, je ovladnuto oboji.

Psychické sklony a podminénosti jsou zdrojem nevyslovného utrpeni a bolesti a jsou
korenem nevédomosti. Jakmile zmizi, v tom okamziku s nimi odejde mysl. Nicméné

i ovladnutim pohybu prany dojde mysl nehybnosti a prestane vnimat svét v ni prebyvajici.

VASISTHA pokracoval: O Rdmo, myslenka na objekt, at uz objekt poznéni ¢
objekt zkusSenosti, je seminkem pro pohyb prany a pro lpéni na predstavach. Proto pohyb
prany a psychické podminénosti nastupuji jen tehdy, objevi-li se v nitru c¢lovéka touha po

zazitcich. Je-li tato touha odstranéna, oboji okamzité zmizi.

Je zfejmé, ze seminkem touhy po zazitcich je védomi jedince. Bez ného by touha viibec
nevznikla. Protoze vSsak Védomi neméa objekt k zakouSeni vné ani uvnit¥, je to samo Védomi,
které v dusledku pohybu myslenek touzi zakouset samo sebe jako objekt. Tak jako wvidi
¢lovék ve snu svoji cestu do cizich zemi nebo i svoji smrt, stejné tak Védomi zakousi diky
vlastni schopnosti samo sebe jako objekt. Vysledkem takového zakouseni je projeveny svét.
Jakmile je nahlédnuta Skutecnost, iluze zmizi.

Co je to Skutecnost? Skutecnosti je to, ze vse je jen jedno neomezené Védomi a kromé
néj nic jiného neexistuje. Co vidime i co nevidime, to vSe je neomezené Védomi. Toto by mél
moudry ¢lovék pochopit, a ocistit tak své nahlizeni. Neprocistény zrak vidi svét. Ocisténé
zieni vnimé neomezené Védomi a pravé to je osvobozenim. O Rémo, snaZ se odstranit touhu

po zazitcich. Zbav se nec¢innosti a oprosti se od vsech zazitki.
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RAMA se zeptal: Pane, jak lze oboji skloubit? Jak se lze oprostit od zazitki

a zaroven od necinnosti?
VASISTHA odvétil: Clovek, ktery po ni¢em netouzi a netouzi ani ziistat

v nec¢innosti, neexistuje jakozto jedinec, dZiva. Nezustava necinny ani nevyhledava
zazitky. Koho nezajimaji zazitky a vnimani objekti, ten trebaze neustava v cinnosti, neni
konajicim ani nekonajicim a neni ani tim, kdo zakousi zazitky. Zazitky tykajici se objektl se
ani trochu nedotykaji jeho podstaty a ten, jehoz védomi neni necinné, je tady a ted

osvobozenym mudrcem.

Osvobozen od vsech sklonti a podminénosti a pevné ustalen ve stavu neménného
Védomi, existuje jogin jako dité. Je v ném blazenost, ktera k nému prinalezi stejné
prirozené, jako patii modra barva k obloze. Tato blazenost neni zazitkem, je to samotna
prirozenost Védomi. Jogin nevytvari svym jednanim rozruch, ale zustava sjednocen
s Védomim. To prinasi osvobozeni od vSech zazitkii a zkusenosti. Zaroven je zaméstnan

neustalou ¢innosti a to zase znamena osvobozeni od necinnosti.

VASISTHA pokracoval: O Ramo, at je dosaZeni tohoto stavu jakkoli t&zké, usiluj

0 néj a prekro¢ ocean utrpeni.

Touha po zéazitcich vyvstane jako myslenka ve Védomi a opakovanim nabyde na sile.
A tak tim, ze v sobé Védomi vytvori iluzorni svét, vede také samo sebe k vlastnimu
osvobozeni. Cokoli si Védomi predstavi, to zhmotni. Tim se spoutd a vystavi se utrpeni,
podobné jako larva bource uzaviena ve svém kokonu. V prihodny c¢as dosdahne osvobozeni,
nebot podstatou je neomezené Védomi. To, co vidime jako vesmir, Ramo, neni nic jiného nez

¢iré Védomi.

Seminkem neomezeného Védomi je ¢iré Byti. Neomezené Védomi a ¢iré Byti jsou
neoddélitelné jako Slunce a jeho paprsky. Ciré Byti ma dva aspekty. Jednim je rozmanitost
¢i mnohost, druhym je jednota. To, co popisujeme jako ,to ¢ ono“ nebo ,ja a ty“,
predstavuje rozmanitost. Pokud se vzdame rozmanitosti a zustane pouze Cciré Byti,
povazujeme to za jednotu. Je-li rozmanitost pry¢ a zvitézi jednota, neni tu zadna zkusSenost,
zadny zazitek. Jednota neni zaddna veéc, zadny objekt zkusenosti. Jednota je tudiz vécna

a nezniciteln4.

O Ramo, zbav se vsech forem rozdélovani, déleni ve smyslu casu, rozdélovani na c¢asti
i rozdélovani podle substance. Zustavej v ¢irém Byti. Rozdélovani vede k vytvareni
predstav. Ty nejsou od ¢irého Védomi oddélené, ale samy o sobé nejsou skutecéné. K cistoté

zieni se nelze dobrat rozjimanim o rozdélovani.

Nerozdélené ¢iré Byti je seminkem vseho, o ¢em jsme mluvili. Pro ¢iré Byti vsak

seminko neexistuje. Ciré Byti je pri¢inou vseho, ale samo je bez pri¢iny. Vsechno se v ném
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odrazi. Tak jako rtizné chuté zakousime jednim jazykem, tak jsou rtizné zazitky prozivany
v tomto jediném cirém Byti. V ném se rodi, existuje a zanikd bezpocet vesmirii a v ném se

vsechny dostavaji do vzajemného vztahu.

Ciré Byti je tithou ve vSech tézkych vécech a lehkosti ve vSem, co je lehké. Je hrubosti
i jemnosti. Je prvnim mezi prvnimi i poslednim mezi poslednimi. Je jasem vseho zaticiho
i temnotou temnoty. Je latkou ve vSem hmotném i prazdnotou prostoru. Je ni¢im a je vsim,

je a neni. Je poznano a je nepoznano. To jsem a To nejsem.

O Rémo, viemi prostfedky a veskerou svou silou se snaz ustdlit v nejvys$im stavu
a pak délej, co je treba. Kdo dosahne stavu, ktery je Skutecnosti vlastniho Ja a je naprosto
¢iry a neposkvrnény, ten nalezne nejvyssi klid a mir. Dosdhnes-li tohoto klidu a miru, budes

navzdy osvobozen od vsech obav plynoucich ze svétské existence.
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