JOGA VASISTHA KNIHA PATA: O UTISENI

V.90 Dva typy vyhasnuti mysli.

VASISTHA pokracoval: Jakmile mysl Vitahavji skrze dotazovani se na Ja ziskala
nezaujatost a volnost, posilily se uslechtilé vlastnosti jako souciténi a pratelskost.

RAMA se zeptal: KdyZ se mysl rozplyne v Brahman, v kom se tyto vlastnosti
objevi?

VASISTHA odpovédsl: O Ramo, jsou dva typy vyhasnuti mysli. V prvnim pifpadé
forma mysli, tedy télo, setrva a mudrc zustane nazivu, v druhém pripadé forma odejde
a mudrc je téla zbaven. Existence mysli prindsi utrpeni a vyhasnuti mysli prinasi radost.
Silné podminéna mysl, ktera je ovliviiovana svymi sklony, je pri¢inou opakovanych zrozeni.
Takova mysl prinasi utrpeni. To, co je povazovano za ,mé vlastni“, tedy vlastnosti ¢i kvality,
které nemaji zacatek, to je dziva. Objevi se v mysli, kterd nema poznani J&, a je tedy

nestastna.

Utrpeni nemiize ustat, dokud je tu mysl. Jakmile mysl odejde, projeveny svét odejde

téz. Seminkem utrpeni je mysl.

Nyni ti popisi, jak mysl zmizi. Pokud clovéka nevyrusi z jeho klidu stésti ani nestésti,
pak véz, ze jeho mysl vyhasla. Jestlize v ¢lovéku nevyvstanou myslenky ,to jsem“ a ,to
nejsem® a neomezuji jeho védomi, pak véz, ze mysl takového ¢lovéka vyhasla. Neobjevuji-li
se u Clovéka predstavy nestésti a chudoby ¢i pocity vzruseni, pychy a hlouposti, pak véz, ze
jeho mysl vyhasla a on je osvobozen za zivota.

Podstatou mysli je hloupost. Proto vyhasne-li mysl, objevi se c¢isté a uslechtilé
vlastnosti. Stav cistoty, kterého dosahne osvobozend bytost, u niz mysl vyhasla, se nékdy
oznacuje jako ,¢ira mysl“. Proto je mysl mudrce plna uslechtilosti. Existence, sattd, ptrirozené
uslechtilosti a dobroty, ktera vyvstane v osvobozeném mudrci, se nazyva sattva neboli

Cistota a stav takového mudrce je oznacovan jako ,vyhasnuti mysli pri zachovani téla‘“.

Pokud pri vyhasnuti mysli zmizi i forma, jednd se o mudrce bez téla. V takovém
pripadé neziistane po mysli ani stopa. Toto nelze jednoduse popsat. V tomto stavu tu nejsou
vlastnosti ani jejich nepritomnost, nejsou tu ctnosti ani jejich nepritomnost, neni tu svétlo
ani temnota, nejsou tu zadné predstavy ani podminénosti, neni tu existence ani ne-existence.
Je to stav nejvyssiho klidu a vyrovnanosti. Takového stavu nejvyssiho klidu a miru dosahuje
ten, kdo se dostal za mysl a rozum.
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