JOGA VASISTHA KNIHA PATA: O UTISENI

V.86 Vitahavja promlouva ke své mysli a ke smysltum.

VASISTHA pokracoval: Jednou vecer se mudrc opét vydal do lesa, aby se vénoval
hluboké meditaci. Pomyslel si, ze jiz poznal falesnost smysli a Ze dalsi dotazovani se na J&
by bylo jen poprenim toho, co jiz poznal. Opustil plané predstavy ,toto je“ a ,toto neni“
a usedl do lotosové pozice. Vyvstalo v ném poznani: ,,Jsem ustalen v uvédomovani si klidu
a vyrovnanosti. Jsem probuzeny a pritom jako bych byl ve stavu hlubokého spanku. Dokud
neodpadne télo, budu ustalen v transcendentalnim stavu Védomi.”

Sest dni, které se zdaly trvat jen maly okamzik, setrval v meditaci a pak 7l jako
osviceny mudrc, oprostén od nadseni i smutku. Cas od ¢asu se obratil ke své mysli

a smyslim.

VITAHAVJA promlouval k mysli a ke smysliim: O mysli! Pohled, jak jsi jenom
blazena, nachézis-li se ted ve stavu klidu a vyrovnanosti. Setrvej tak po vSechny casy.

O smysly! Nejvyssi JA vam nepatii a vy nepatrite Ja. Klidné muzete zmizet. Vase
chténi ustalo a nemtzete mé uz dale ovladat. Chybna predstava o vasi existenci vznikla
z neznalosti J&, podobné jako z neznalosti povazujeme provaz lezici na zemi za hada.

Vsechny takové klamy existuji jen v temnoté nevédomosti. Ve svétle poznani ihned zaniknou.

O smysly! Jste odli$né od J4. Ten, kdo kona ¢iny, je od tohoto vieho odlisny. Ten, kdo
zakousi zazitky, je téz odlisny a neomezené Védomi je rovnéz od toho vseho odlisné. Co je ¢i

klam a jak vznika? Je to néasledovné:

Stromy vyrostou v lese. Provazy, pomoci nichz se pokécené stromy svazuji, jsou utkany
z vldken. Kovar vyrobi sekeru. S tim vsSim postavi tesai domy, aby zajistil své zZivobyti,
nikoli proto, Ze by po tom touzil. Ve svété se vSechny véci déji nezavisle na sobé a jejich
navaznost je jen nadhodna. Je to kdkatalija, jako kdyz z palmy spadne zraly kokos presné ve
chvili, kdy na strom usedne vrana, a nevédomy clovék se domniva, ze vrana kokos shodila.
Komu to vse davat za vinu? Je-li poznana Skutecnost, klam zlstane klamem, poznéni se
stane jasnym poznanim, skuteéné je skutecné, neskutecné je neskutecné, co bylo zniceno,

bylo znic¢eno, a co zlistava, to ziistava.

vvvvv

oprosténém od nevédomosti a iluze, ve stavu, po némz jiz neprichdzi nové zrozeni. Dostal-li
se do kontaktu s objekty svych smysli, uchylil se do klidu rozjimani a prozival blazenost Ja.
Ackoli k nému samy od sebe prichazely nejriznéjsi zazitky, jeho srdce ztstalo oprosténo od

chténi i odmitani.
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VASISTHA pokracoval: Jednou mudrc Vitahavija pocitil, ze by rad odlozil fyzické
télo a postaral se, aby nedoslo k novému zrozeni. Odesel do jeskyné v pohoii Sahja, posadil
se do lotosové pozice a rozjimal.

VITAHAVJA hovoiil sam k sobé&: O silo pfitazlivosti, vzdej se svého chténi.
O nenévisti, vzdej se zasti. Dost uz jste si se mnou pohraly. O veskeré potéseni, chvala tobg,
nebot jsi mi dlouhd léta pomahalo, podporovalo, a dokonce mé i nechalo zapomenout na Ja.
O smutku, chvéla tobé, nebot jsi mé podnécoval k hledani Sebepoznani a diky tvé milosti

jsem poznéani Ja ziskal. Pravé ty jsi mé obdaril radosti.

O télo, muj piiteli, dovol mi odejit k mému véénému piibytku poznani. Béh Zivota je
takovy, ze se kazdy difve ¢i pozdéji musi téla vzdit. O télo, dlouhy ¢as jsi mi bylo piitelem
i rodinou. Nyni se té vzdavam. Samo jsi prispélo k odlouceni, nebot jsi mé vedlo k poznani

Ja. Jak velkolepé! Tim, Ze jsi mé privedlo k Sebepozndni, jsi znicilo samo sebe.

O touho, mé matko! Dovol mi odejit. Ziistavas opusténa, abys uvadla a odesla, nebot
j4 jsem doséhl stavu nejvyssiho klidu a miru. O vasni! Abych si t& podmanil, spiatelil jsem
se s nezaujatosti, tvou sokyni. Odpust, sméfoval jsem ke svobodé. O mé zésluhy! Chvéla
vam, uchranily jste mé pred peklem a vedly do nebe. Chvala i vam, mé chyby a nedostatky,
pricino mych bolesti a tresti. Chvéla iluzi, pod jejimz vlivem jsem tak dlouho jednal

a kterou ani ted nevidim.

O jeskyné, ma druzko v meditaci a samddhi, chvala tobé. Poskytla jsi mi Gtocisté,
kdyZ jsem byl muéen strastmi svétské existence. O mé holi, byla jsi mi p¥itelem a chranila
mne pred hady i pady, dékuji ti.

O télo, vrat se k prvkim, z nichz jsi slozeno. Chvala vSsem ¢innostem, chvala koupelim.
) ) )
Chvéla tobé, prdano, zivotni silo, ktera jsi mé vsude doprovazela. O prdno, co jsem délal, délal
? Y Y ? 9
jsem jen s tebou, diky tobé a pomoci tvé energie. Prosim, vrat se ke svému zdroji. Chystam
se splynout s neomezenym Védomim, s Brahman. VSsechno, co se na svété spoji, se drive ¢i
pozdéji zase rozpoji. O smysly, vratte se tam, z Ceho jste vzesly, vratte se k péti prvkim.

Nyn{ skrze J4 vstoupim do J& a vie se zavr$i zvukem Om, tak jako zhasne lampa,
v niz dojde olej. Jsem oprostén od c¢innosti tohoto svéta, od vSech predstav i zazitkia. Mé
srdee je ustdleno v klidu a miru a rezonuje zvukem Om. Pry¢ je iluze a klam.
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