
JÓGA VÁSIŠTHA KNIHA PÁTÁ: O UTIŠENÍV.85 Oživení těla Vítahavji.
RÁMA se zeptal: Pane, řekni mi, prosím, jak Vítahavja oživil své tělo? 

VASIŠTHA  pokračoval: Mudrc  Vítahavja  dosáhl  stavu  neomezeného  Vědomí 
a pochopil, že mysl zvaná Vítahavja je jen klam neomezeného Vědomí. V době, kdy byl 
služebníkem boha Šivy, si vzpomněl, že by chtěl uvidět své tělo. Jakmile na to pomyslel, 
uzřel ve svém vědomí všechna vtělení, kterými prošel. Některá již skončila a jinými ještě 
procházel. Uviděl tělo zvané Vítahavja, které se válelo v blátě jako nějaký červ. 

VÍTAHAVJA rozmýšlel: Mé tělo  je  bez  životní  síly,  tudíž  neschopné fungování. 
Vstoupím na dráhu Slunce a za pomoci sluneční síly zvané pingala vejdu do těla. Nebo se 
toho mám vzdát? Vždyť co mám co dělat s tělem zvaným Vítahavja? Na druhou stranu si 
toto tělo nezaslouží být ani oživeno ani opuštěno. Ať už ho oživím nebo nechám být, pro mě 
je to totéž. Poněvadž se tělo ještě nerozložilo na pět prvků, vejdu do něho a chvíli v něm 
pobudu. 

Jemnohmotné tělo mudrce tedy vstoupilo na dráhu Slunce. Když Slunce zvážilo záměr 
mudrce a jeho přiměřené jednání, vedlo svoji energii k vykonání úkolu. Jemnohmotné tělo 
mudrce pak vzápětí vyjádřilo Slunci své poděkování. 

Sluneční energie vedená Sluncem sledovala svoji cestu a po sestupu ze sluneční dráhy 
vešla  do oblasti  pohoří  Vindhja.  Sestoupila přímo tam, kde leželo v bahně tělo mudrce. 
Jemnohmotné tělo následovalo tuto energii a též vstoupilo do těla. Tělo bylo v okamžiku 
oživeno a Vítahavja se poklonil sluneční energii, pingale, jež jeho poděkování přijala. 

Pingala se vrátila na sluneční dráhu a mudrc se vydal k jezeru, aby vykonal koupel 
a očistu. Po koupeli a uctění Slunce pokračoval mudrc ve způsobu života, jaký vedl dříve. 
Žil osvíceným životem, s vyrovnanou myslí, klidem, přívětivostí, soucítěním a radostí. 
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