JOGA VASISTHA KNIHA PATA: O UTISENI

V.85 Ofziveni téla Vitahaviji.
RAMA se zeptal: Pane, fekni mi, prosim, jak Vitahavija ozivil své télo?

VASISTHA pokradoval: Mudrc Vitahavja doséhl stavu neomezeného Védomi
a pochopil, ze mysl zvanad Vitahavja je jen klam neomezeného Védomi. V dobé, kdy byl
sluzebnikem boha Sivy, si vzpomnél, Ze by chtél uvidét své télo. Jakmile na to pomyslel,
uziel ve svém védomi vSechna vtéleni, kterymi prosel. Néktera jiz skoncila a jinymi jesté

prochéazel. Uvidél télo zvané Vitahavja, které se valelo v blaté jako néjaky cerv.

VITAHAVJA rozmyslel: Mé télo je bez Zivotni sily, tudiZ neschopné fungovan.
Vstoupim na drahu Slunce a za pomoci sluneéni sily zvané pingala vejdu do téla. Nebo se
toho mam vzdat? Vzdyt co mam co délat s télem zvanym Vitahavja? Na druhou stranu si
toto télo nezaslouzi byt ani oziveno ani opusténo. Af uz ho ozivim nebo necham byt, pro mé
je to totéz. Ponévadz se télo jesté nerozlozilo na pét prvkil, vejdu do ného a chvili v ném
pobudu.

Jemnohmotné télo mudrce tedy vstoupilo na drahu Slunce. Kdyz Slunce zvazilo zamér
mudrce a jeho primérené jednani, vedlo svoji energii k vykonani ikolu. Jemnohmotné télo

mudrce pak vzapéti vyjadrilo Slunci své podékovani.

Slunecni energie vedena Sluncem sledovala svoji cestu a po sestupu ze sluneéni drahy
vesla do oblasti pohoti Vindhja. Sestoupila piimo tam, kde lezelo v bahné télo mudrce.
Jemnohmotné télo nasledovalo tuto energii a téz vstoupilo do téla. Télo bylo v okamziku
oziveno a Vitahavja se poklonil slune¢ni energii, pingale, jez jeho podékovani pfijala.

Pingala se vratila na sluneéni drahu a mudrc se vydal k jezeru, aby vykonal koupel
a ocistu. Po koupeli a ucténi Slunce pokracoval mudrc ve zptsobu zivota, jaky vedl drive.

7il osvicenym zivotem, s vyrovnanou mysli, klidem, privétivosti, souciténim a radosti.
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