JOGA VASISTHA KNIHA PATA: O UTISENI

V.81 Moudry élovék si uvédomuje: ,,Jsem vééné J4, nehmotné a
vSudypritomné.“

VASISTHA pokracoval: O Ramo, kdyZ to vie moudry ¢loveék uvézi, mél by pokrocit

dal a uvédomit si nasledujici:

nJestlize vSechno je Védomi a jestlize je timto pochopenim mysl ocisténa, co je to
potom mysl? Mysl neexistuje. At uz je ne-mysli, iluzornim zdanim nebo aft ji neni vidét, jisté
je, ze mysl bud neexistuje, nebo je to jen prelud. Jakmile nyni zmizela Spatnost a klam,

nevim, co je mysl.

Vsechny mé pochybnosti zmizely, zmizela horecka neklidu a rozruseni. Cokoli jsem,
pouze jsem, bez tuzeb a chténi. Zmizi-li mysl, zmizi i chténi. Je-li mysl mrtva, je mrtvé
i chténi, iluze se vytrati a zrodi se stav bez ega. Jsem probuzen do stavu probuzenosti.
Jestlize existuje jen jedind Skutecnost a rozmanitost skutecnd neni, po ¢em bych mél dal

patrat?

Jsem vécné J4, nehmotné a vsudypritomné. Dosahl jsem stavu Skutecnosti, ktery je
naprosto ¢iry, bez pocatku a bez konce. Af uz mysl je nebo neni, jsou mysl i vnitini
skutecnost jen jediné neomezené Védomi, které vse prostupuje, je nejvyssim klidem a mirem
a mimo veskeré chapani. At mysl trva dal nebo at si zemte. Ma smysl se na to tazat, je-li Ja
ustaleno v naprosté rovnovaze? Dokud jsem se posetile zabyval dotazovanim se na Ja,
zustaval jsem ve stavu podminénosti. Pomoci dotazovani jsem dosahl nepodminéného Byti.
A kdo je nyni tazatel?

Ted je mysl mrtva, proto jsou takové myslenky zcela zbytecné. Naopak by mohly
pifzrak mysli znovu ozivit, proto je opoustim. Meditaci na Om spo¢inu v J4, v naprostém

vnitinim tichu

Moudry ¢lovék by mél neustale zkoumat povahu Skutecnosti, af uz déla cokoli. Diky
takovému zkoumaéni ziistane mysl ustalena v sobé, osvobozena od neklidu a pritom schopna

vykonéavat své prirozené funkce.

Mudrci a svati muzi s nepodminénym védomim ziji a vykonavaji prirozené cinnosti,
oprosténi od pychy a klamu, se srdcem neustale se radujicim a s vyrovnanosti, ktera zari do
prostoru.

Vys$e zminény postup dotazovani si osvojil mudrc Samvarta a sam mi ho kdysi ddvno
popsal.
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