JOGA VASISTHA KNIHA PATA: O UTISENI

V.80 Moudry clovék si fika: ,,Jsem Védomi. Jsem vSechny svéty.“

VASISTHA pokracoval: Zibava ani rozptyleni neldkaji toho, kdo se zabyva
dotazovanim se na Ja. Predstavy prijemného a nepfijemného nevznikaji v ocich, ale jinde,
protoZe o pouze hledi. S ostatnimi smysly se to mé stejné. Cinnost smysli tedy neznamend
nic Spatného. Kdyz se vSak k smyslové c¢innosti, kterda v jednom okamziku vznikne
a v nasledujicim okamziku zase zanikne, pripoji egoistickd mysl, objevi se v mysli neklid.

Moudry clovék si rekne: ,,Ach, mé oc¢i, objekty vasi zkuSenosti jsou jen jevy, které
vznikaji a zase mizi. Nedovolte, aby vas pohled na nich utkvél, jinak vééné Védomi pociti
smrtelnost. Budte divdkem, kterym ve skutecnosti také jste. O mysli, diky svému fungovéni
vidély o¢i bezpocet vyjevi, ale pro¢ se do nich nechas vtahovat? A i kdyz jsou tyto vyjevy
v mysli odrazeny a rozpoznavany, pro¢ na né reagujes jakozto pocit ega? Nepochybné tu
existuje divérné spojeni mezi o¢ima a objekty. Pro¢ se k nim vSak upinas a snaziS se je
podrzet? Ve skutecnosti spolu vyjev, pozorovani a mysl nesouvisi, podobné jako oblicej,
zrcadlo a obraz v zrcadle. Presto vznika jakasi iluzorni predstava, ze ,ja to vidim"
Nevédomost je jako vosk, jimz se vse zpecetilo a vzajemné se k sobé pevné prichytilo.
A poznani Ja je jako ohen, v jehoz teple se vSechen vosk rozpusti.

Falesna spojeni a vztahy se posiluji opakovanym premyslenim, ale zni¢im je pomoci
dotazovani se na Ja. Jakmile bude nevédomost pry¢, pak se iluzorni souvislost mezi vyjevem,
pozorovanim a mysli jiz nikdy neobjevi. Pravé mysl obdaruje smysly rozumem, proto musi
byt mysl odstranéna. O mysli, pro¢ se témito péti smysly zbytetné zabyvas? Jen ten, kdo
uvazuje, ze ,to je ma mysl‘, se tebou necha osélit. Ty, mysli, totiz neexistujes. Nezajima mé,
zda zistanes, nebo odejdes. Jsi neskutecnd, netecnd, iluzorni. Tebou se zabyva jen hlupék,
nikoli moudry ¢&lovék. Toto pochopeni ukoné temnotu nevédomosti. O piizraku, zmiz
z tohoto téla i se svymi tuzbami a emocemi. O mysli, zni¢l jsem t& nebof jsem si

uvédomil, Ze jsi ve skutecnosti nikdy neexistovala.

Po dlouhou dobu byl pfizrak mysli pri¢inou bezpoctu sSpatnych predstav a emoci,
chtice, zlosti atd. Poté co byl prizrak prekonan, se své nékdejsi hlouposti musim smat. Mysl
je mrtva a s ni zemfely vSechny mé starosti a tzkosti. Démon zvany pocit ega zemfel téz.
A to vse bylo dosazeno prostrednictvim neustdlého a opakovaného dotazovani se na Ja. Nyni
jsem volny a stastny. Vsechny nadéje a touhy jsou pry¢. Chvala vlastnimu Ja! Neni tu iluze
ani trapeni, neni tu ja ani nikdo jiny. Nejsem ja ani nikdo jiny, jsem vSechno ve vsem. Chvala
vlastnimu Ja! Jsem pocatek. Jsem Védomi. Jsem vSechny svéty. Neni ve mné zadné
rozdéleni, zadné hranice. Chvala samotnému Ja! Chvala Tomu, co je ve vSem stejné

vsudypritomné. Chvéla této jemné vSudypritomnosti, nejvyssimu Ja!«
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