JOGA VASISTHA KNIHA PATA: O UTISENI

V.79 Rama se dotazuje na pojem srdce.

RAMA se zeptal: Pane, co je to srdce, o ném? jsi mluvil?

VASISTHA pokracoval: O Rémo, mluvi se tu o dvou aspektech srdce. Ten jeden je
treba si osvojit a druhym se zabyvat neni tfeba. Neni tieba se zabyvat srdcem jakozto ¢asti
fyzického téla nachazejici se na urcitém misté téla. Srdce, které je tieba si osvojit, ma povahu
¢irého Védomi, je uvnitt i vné téla a neni ani uvnitt ani vné. Je to podstata, v niz se jako
v zrcadle odrazi vse ve vesmiru. Je to pokladnice veskerého bohatstvi. Srdcem ¢i podstatou
vsech bytosti je samo Védomi, a nikoli kus masa, ktery lidé srdcem nazyvaji! Pohyb prany

ustane, kdyz mysl osvobozené od vSech podminénosti splyne s ¢irym Védomim.

Zastavit pohyb prany lze kteroukoli z rozlicnych metod, které riizni ucitelé doporucuji.
Tyto metody jogy prinesou zadouci vysledek, pokud nejsou provadény silou. Jestlize se ¢lovek
v jejich provadéni pevné ustdli a dojde u ného k posileni nezaujatosti a k tplnému

odstranéni psychickych podminénosti, prinese to vysledek ve formé zastaveni pohybu prany.

Béhem cviceni muze c¢lovek k zastaveni pohybu prany pouzit adznd cakru neboli tieti
oko, patro tust, Spicku nosu ¢i vrcholek hlavy dvanact palcii nad Spickou nosu, zvany
Brahmiiv otvor neboli brahmarandhra. Vytrvalym cvicenim muze ¢lovek dosdhnout toho, ze
se Spicka jazyka dotkne c¢ipku na patie a pohyb priny se zastavi. Pochopitelné se vSechna
tato cviceni mohou jevit jen jako rozptylovani, ale jejich neustalym opakovanim c¢lovek
dosédhne toho, Ze rozptylenost zmizi. Pouze vytrvalé cviceni povede k tomu, ze se clovék
osvobodi od utrpeni a zakusi blazenost J4. O Ramo, provadéj jdgu, a jakmile cvi¢enim
zastavis pohyb prany, pak jediné, co ziistane, je konecné vysvobozeni neboli nirvina. Ve
stavu nirvdna je vSe, z néj je vse, nirvana je vse a je vsude. V ném neni projeveny svét, svét
neni z néj a ani se mu nepodoba. Ten, kdo je ustalen ve stavu mnirvana, je osvobozen za

zivota.

Ten, kdo cvicenim jogy ustalil svou mysl v klidu a miru, ma pravé poznani
Skutec¢nosti. Poznat Skutecnost znamena pochopit, ze nejvyssi J& je bez pocatku a bez
konce a ze nescetné objekt neni ve skuteCnosti nic jiného nez Ja. Mylné chapani vede
k novym zrozenim. Pravé poznani znamena konec dalsich zrozeni. V pravém nazireni
Skutecnosti neni vztah subjektu a objektu, nebot nejvyssi Ja je zaroven tim, kdo poznava,
poznavanim i tim, co je poznédno. Rozdélovani je nevédomosti. Jakmile se objevi primé
nazfeni, neni tu omezeni ani osvobozeni. Spocine-li mudrc ve svém J4& s mysli pevné

ustalenou v Ja, jaké potéseni by ho mohlo poutat ke svétu?
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