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V.78 Vasistha mluvi o pohybu prany.

VASISTHA pokracoval: O Rémo, to¢ime-li hoifci vétévkou, vytvaiime iluzorni
ohnivy kruh. Podobné se tu v dusledku chvéni a vibraci, které vznikly ve Védomi, objevi
iluzorni projeveny svét. Védomi a jeho vibrace jsou neoddélitelné spojeny, podobné jako jsou
spojeny snih a jeho bélost, seminko a olej, kvétina a jeji viné nebo ohen a jeho zar.
Popisovat je jako oddélené véci je mylné. Mysl a pohyb myslenek jsou neoddélitelné.
Ukonceni jednoho znamend i ukonceni druhého.

O Ramo, jsou dvé moznosti, jak ukonceni myslenek dosdhnout. Jednou moznosti je
joga, jez zahrnuje zastaveni pohybu mysli, a druhou je cesta poznani, ktera zahrnuje poznani

Skutecnosti.

Energie, ktera koluje v téle v energetickych drahach ¢i kandlech zvanych nadi, je
obecné oznacovana jako prdana neboli zivotni dech. Tato energie ma podle toho, jakou mé
funkei a umisténi v téle, rizné nazvy jako prdna & apdna.® Prdna je neoddélitelné spjata
s mysli, pricemz mysli se rozumi védomi, jez se v dusledku pohybu prdany zabyva myslenim.
Pohyb myslenek v mysli vznikd z pohybu prany a tento pohyb vznikd z pohybu myslenek
ve védomi. Mysl a prdana jsou vzajemné zavislé tak jako viny a proud vody.

Mudrci pravi, ze mysl neboli citta znamena pohyb prdiny, a proto zastavenim pohybu
prany se utisi mysl. Kdyz se mysl vzdd pohybu myslenek, zmizi iluzorni projeveni svéta.
Pohyb prdiny se zastavi v okamziku, kdy v nitru ¢lovéka ustanou vsechny nadéje a touhy,
a to v dusledku opravdového a upifimného nésledovani rad mudrcii a svatych texti,
rozvijeni nezaujatosti z predchozich zivotl, snahy provadét kontemplaci ¢i meditaci

a dosazeni stavu oddanosti jediné Pravdé jednobodovym zaméfenim mysli.

Pohyb prany lze téz zastavit dechovym cvicenim, provadénym o samoté, nenasilné
a tak, aby nepfivodilo bolest, nebo opakovanim posvatné slabiky Om spojenym
s uvédoménim si jejtho vyznamu, kdy védomi dosdhne stavu podobného hlubokému spanku.
Vydech neboli récaka zbavuje télo necistot, prdna se pohybuje volné v prostoru a mimo
kontakt s télem lze pohyb prany zastavit. Nadech neboli puraka naplni vnitiek téla a pri
zastaveni dechu lze pohyb prdany zastavit. Zadrz dechu neboli kumbhaka, kdy je dech zadrzen
na dlouhy cas, miuze opét pohyb prdny zastavit. Podobné k zastaveni pohybu prdiny vede
uzavieni dechové trubice Spickou jazyka, kdy prdna proudi ke korunni cakre, dale provadéni
meditace, pri niz ustane pohyb myslenek, zadrzeni védomi pevné v bodé dvanact palcii nad

Spickou nosu, zadrzeni prdny mezi oboc¢im, tedy v bodé tretiho oka zvaného ddznd, ¢i

8  Zivotni energie, zivotni dech neboli prana se déli na pét dechu, kterymi jsou prdna, apdna, uddna, viina a
samdna. (Pozn. piekl.)
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naprosté zastaveni pohybu myslenek a psychickych podminénosti pomoci dlouhodobé
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meditace na prostor v srdeénim centru zvaném anahdta.

9 Vyznamny energeticky bod v téle, v némz se nachazi jakysi vir energie, se nazyva cakra. Mezi sedm
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kréni visuddha, tfeti oko ddzid a korunni sahasrdra. (Pozn. piekl.)
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