
JÓGA VÁSIŠTHA KNIHA PÁTÁ: O UTIŠENÍV.75 V tomto světě je osvobození k mání kdykoli a kdekoli.
VASIŠTHA pokračoval: Ó Rámo,  ve  vesmíru  žije  mnoho  takových  osvícených 

bytostí,  například  králové  Džanaka  a Dilípa,  první  vládce  světa  manu,  jenž  byl  tvým 
předkem, král a válečník Mándhátá, vládci démonů Bali, Namuči a též Vrtra, který bojoval 
s králem bohů Indrou,  dále  Prahláda a Šambara,  ochránci  bohů i démonů,  trojice  bohů 
Brahmá,  Višnu  a Šiva,  která  odpovídá  za  stvoření,  udržování  a zánik  světa,  mudrci 
Višvámitra a Nárada a rovněž bohové vládnoucí nad základními prvky ohně a vzduchu.7

Ve vesmíru je tisíce dalších, kteří jsou osvobozeni. Někteří jsou mudrci, jiní králové, 
někteří září jako hvězdy a planety, jiní jsou bohy či démony. Ó Rámo, osvobozené bytosti 
jsou i mezi červy a nevědomí hlupáci jsou i mezi bohy. Nejvyšší Já je ve všem a existuje 
jako všechno, všude, po všechny časy a všemi způsoby. Nejvyšší Já je nejvyšší Bůh a je 
i všemi božstvy. V každé látce je prázdný prostor a každá látka je v prázdném prostoru. Co 
se zdá nevhodné, je po bližším zkoumání přiměřené. Lidé jsou poctiví, neboť se bojí následků 
svých hříchů. I to, co není, vede k tomu, co je, proto rozjímání o prostoru a prázdnu vede 
k dosažení nejvyšší Pravdy. To, co není, začne existovat a je řízeno prostorem a časem. Co 
se zdá být silné a mocné, podlehne zániku. Ó Rámo, pochopením této Skutečnosti se vzdej 
radosti i bolesti, smutku i lpění. Neskutečné se zdá být skutečným a skutečné neskutečným. 
Vzdej se tudíž naděje i beznaděje a dosáhni klidu a vyrovnanosti. 

V tomto světě je osvobození k mání kdekoli a kdykoli. Díky vlastnímu úsilí dosáhly 
miliony bytostí svého osvobození. Osvobození je snadné nebo obtížné v závislosti na poznání 
nebo nevědomosti člověka. Ó Rámo, zažehni v sobě světlo poznání. Utrpení skončí, jakmile 
spatříš Já. 

Nesčetně  bytostí  světa  dosáhlo  poznání  Já  a osvobození  ještě  za  života,  například 
vládce Džanaka. Staň se osvobozeným teď a tady. Osvobození znamená dosažení vnitřního 
klidu a míru naprostým nelpěním na ničem. Osvobození je možné, ať tělo existuje nebo ne. 
Kdo je osvobozen od veškerého lpění, je osvobozen. Člověk by se měl moudře a s rozumem 
snažit  dosáhnout  osvobození.  Kdo se  nesnaží,  ten  nepřeskočí  ani  stopu telete.  Ó Rámo, 
použij  duchovní  hrdinství  a správné  úsilí  a dotazováním  se  na  Já  usiluj  o dosažení 
dokonalosti Sebepoznání. Pro toho, kdo se takto snaží, je celý vesmír jako otisk stopy telete. 

7 Bůh ohně je Agni a bůh vzduchu či větru je Váju. (Pozn. překl.)
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