JOGA VASISTHA KNIHA PATA: O UTISENI

V.74 Osviceny mudrc jedné ve svété, zatimco je jeho védomi pevné ustéleno v
Pravdé.

VASISTHA pokracoval: Nejvyssi J4 si jako ve hie vytvoii predstavu téla a zakusi
pocit, Ze se stalo télem. VsSe, co vytvori tuto iluzi svéta, vznikne jako fata morgana na pousti.
Prelud se rozsiri jako vlna na mori a oznadi se rtiznymi jmény, napriklad mysl, rozlisovaci
schopnost, pocit ega, skryté sklony, smysly. Mysl a pocit ega ve skute¢nosti nejsou dvé riuzné
véci, je to jedno a totéz. Rozdil je jen v pojmenovani. Mysl znamena pocit ega a to, cemu se
riké pocit ega, je mysl. Pouze nevédomy clovék si mysli, Ze jedno se rodi z druhého. Podobné

by mohl tvrdit, ze bélost se rodi ze snéhu.

Co se tyka mysli a pocitu ega, zmizi-li jedno, zmizi i druhé. Proto misto toho, aby ses
zabyval predstavou omezeni a osvobozeni, zanechej vsech tuzeb a skrze pochopeni
a nezaujatost skoncuj s pocitem ega. Jakmile v tobé vznikne prani ,kéz jsem osvobozen®, je
mysl znovu ozivena, proziva nové predstavy a vytvari télo. Pak vznikaji dalsi predstavy jako
»ja to délam®“, | ja to prozivam® a ,ja to vim® VSechny tyto predstavy jsou stejné iluzorni
jako fata morgana v pousti. A dokud neni jejich iluzornost pochopena, je mysl timto
preludem pritahovana, podobné jako je zvite zmateno a pritahovano fatou morganou. Jsou-li
vSak predstavy rozpoznany jako iluzorni, potom mysl nepfitahuji a nematou. Clovék se
nenecha zmast preludem, o némz vi, ze je prelud. Tak jako lampa zcela rozptyli temnotu,
tak pochopeni Skutecnosti navzdy vykoreni vSechny predstavy a podminénosti.

Pokud se ¢lovék uptimné zamysli a fekne si, ze ,télo je jen netecna hmota a neni treba
kvili nému touzit po potéseni“, vsechny tuzby odpadnou. A jakmile tuzby odpadnou, ¢lovék
v sobé zakusi blazenost a nejvyssi klid a mir. Clovék poznani neboli mudre ziskd odvahu
a pevnost a zari svou vlastni nddherou. Proziva nejvyssi spokojenost. Je osviceny a vnitini
svétlo v ném jasné plane. Poznava Ja jako bezforemné, ale vsSemi formami prostupujici.

Poznava Ja jakozto Ja vSeho a Pana vseho.

Clovék poznani si pamatuje, jak byl v minulosti ovladan tuzbami, a sméje se své
nékdejsi nevédomosti. Nepobyva ve Spatné spolec¢nosti, je oprostén od psychického trapeni
a pevné ustalen v poznani Ja. Je vSemi uznavan, vyhledavan a oslavovan, ale zlistava
k tomu lhostejny. Nedava a nebere, neurdzi a neuctiva, nejasa a netruchli. Je mudrcem
osvobozenym za zivota. Je mudrcem, ktery zanechal vSseho zdmérného konani. Je oprostén od
sklontt a podminénosti a zbavil se viech tuzeb a nadéji. O Rémo, zanechej tuZeb a spociii
ve vnitinim klidu a miru. Zaddné potéSeni svéta se nemtze méFit s potéSenim, které naplni
tvé srdce, jakmile se oprostis od tuzeb a nadéji. V kralovani, ve spole¢nosti milovanych ani
na nebesich ¢lovék nezakousi takové blaho, jako kdyz je osvobozen od tuzeb a nadéji.
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VASISTHA pokracoval: Kdo nemé 74dné touhy, ten se svétem zachézi tak, jako by
svét byl jen stopou malého telete. Nejvyssi hora je pro néj parezem, vesmirny prostor krabici
a vSechny tii svéty stéblem travy. Usmiva se ¢innostem svétsky zalozenych lidi. Jak a s ¢im
bychom mohli takovou bytost srovnat? Jak by mohl byt takovy c¢lovek vyveden z rovnovahy,
jestlize je opro$tén od myslenky ,chei, aby se mi piihodilo to a to“? O Rémo, touhy
a nadéje zpusobuji, Ze se Clovek pripouta ke kolu svétské iluze, které se s nim toc¢i stale
dokola.

Nahlédnes-li Skutecnost, ze vSe je Ja a rozmanitost je jen slovo, oprostis se od vsech
tuzeb a nadéji. Hrdina, jenz je obdafen nejvyssi nezaujatosti, odezene skteta iluze pouhou
svoji pritomnosti. Neraduje se z radosti a netrapi se z utrpeni. Tak jako vitr neporazi horu,
tak jeho nic nerozptyli. Nijak se ho nedotyka dvojice sil, pritazlivost a odpudivost, a na vse
pohlizi stejné.

Oprostén od sebemensiho Ipéni si uziva vse, co k nému samo prichazi, a tak jako oci
vnimaji véci bez touhy nebo nenavisti, tak vnima vse i on. Zazitky v ném nevyvolavaji
radost ani smutek. Muze se zdat, ze je ve svété zapojen do provadéni urcitych c¢innosti, ale
jeho védomi tim neni rozptyleno ani rozruseno. Af ho v souladu se zakony casu, prostoru

a pri¢innosti potka cokoli prijemného nebo neptijemného, jeho to vnitiné nijak nezasahne.

Tak jako provaz mylné povazovany za hada nevystrasi toho, kdo pochopil, zZe jde
o provaz, tak se nevrati iluze, ktera jiz jednou zmizela, a neztrati se poznani Ja, jehoz uz

jednou bylo dosazeno. Mtze snad nékdo vratit na strom ovoce, které z néj spadlo?

Vv

i obraz jsou slozeny z tychz péti zakladnich prvka. Je-li pochopena Skutecnost, pak v nitru
clovéka nevznikne touha po vlastnéni. Tak jako zamilovana Zena déla doméci prace s mysli
zcela ponofenou v rozjimani o svém milém, tak osviceny mudrc jedna ve svété, zatimco je
jeho védomi pevné ustdleno v Pravdé. V obou pripadech je nemozné prislusnému chovani
zabranit, donutit zamilovanou Zenu zapomenout na svého milého nebo donutit mudrce

zapomenout na Skutecnost.

Osviceny mudrc vi, ze Ja se nezrani, zrani-li se télo, J& neplace, kdyz oci roni slzy, Ja
neni spaleno, kdyz je spaleno télo, a neni ztraceno, kdyz je ztraceno vse. At je mudrc bohaty
nebo chudy, at zije v palaci nebo v lese, at ho potkd cokoli, mudrce se to vnitiné nijak

nedotyka.
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