JOGA VASISTHA KNIHA PATA: O UTISENI

V.73 Vasistha popisuje pristupy, které vedou k osvobozeni.

VASISTHA pokracuje: O Rémo, existuje jesté jiny pifstup, diky némuz té7 ziskas
bozsky vhled a zistanes pevné ustdlen v poznani Ja. Jde o tento postoj: ,Jsem prostor.
Jsem Slunce. Jsem smér nahoru a smér doli. Jsem vsemi bohy. Jsem vSemi démony. Jsem
vSemi bytostmi. Jsem temnota. Jsem zemé. Jsem vsSemi ocedny. Jsem prach, vitr, ohen
a vsechno na svété. Jsem vSudypritomny. Jak by mohlo existovat néco mimo mé
samotného?*“ Kdyz si osvojis tento postoj, povzneses se nad radost i utrpeni.

Tyto dva pristupy vedou k osvobozeni. Prvni fika: ,Jsem nehmotné, vse presahujici
Ja,* druhy tika: ,Jsem kazdicka véc, jsem vSechno“ Ale existuje i jiny postoj tykajici se ,,ja“
a ten ikd: ,Jsem t&los Takovy pifstup je zdrojem nekoneéného utrpeni. O Rémo, opust
vSechny tifi postoje a bud jakozto c¢iré Védomi. Védomi ¢i Ja je vSeprekracujici
a vsudypritomné a je svétlem ve vsSech svétskych objektech, trebaze tyto objekty jsou ve

skutecnosti nepravdivé, falesné.

Poznani J4 nelze ziskat vysvétlenim, popisy ani navody od druhych. VSechno vzdy
poznavame pouze primou zkuSenosti. Cokoli na svété je prozivano a poznavano, neni nic
jiného nez Ja neboli Védomi, prosté duality zakouseni a zazitku. Vzdy a vsude existuje
pouze J4, ale protoze je velmi jemné, nebyva zakouseno. To, co je v kazdé bytosti zakouseno,
je dZiva. Kazda c¢innost se déje ve svétle Slunce, ale Slunce nepocituje ztratu, kdyz c¢innost
skon¢i. Podobné je to s télem a Ja. Prestane-li télo fungovat, Ja tim nic neztraci. Ja je
nezrozené a neumird, neziskava a netouzi, neni omezené a neni osvobozené. Nejvyssi Ja je

ve vsech casech Ja vseho.

Védomi neboli J& neni podminéné prostorem ani casem. Jak by tedy mohlo byt
omezeno? Neni-li tu omezeni, co potom znamend osvobozeni? Takova je naddhera Ja. Ale
kvali neznalosti podstaty Ja lidé placou a narikaji. Zanechej faleSnych predstav o omezeni
i 0 osvobozeni a Zij osvicenym Zivotem. Zadné osvobozeni v nebi, na zemi ani v podsvéti
neexistuje. Osvobozeni je jen synonymem pro cistou mysl, pravé poznani Ja a probuzeny
stav. Osvobozeni znamend naprostou nepritomnost tuzeb a nadéji. Dokud c¢lovék nedosahne
skutecného wvnitintho probuzeni, tedy poznani Ja, povazuje se za omezeného a usiluje
o osvobozeni. O Rémo, zanechej téchto mylnych piedstav o omezeni a osvobozeni a stafi se

clovékem ,nejvyssi oprosténosti®. Zij dlouhy zivot a vladni celému svétu.
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