JOGA VASISTHA KNIHA PATA: O UTISENI

V.69, 70 Co je to stav hlubokého spanku v bdélém stavu?

VASISTHA pokracoval: O Rémo, mysl by méla délat to, co je tfeba, ne se poutat
k ¢inim, myslenkam ¢i vécem. Neméla by se poutat k nebi nahore ani k tomu, co je dole
nebo v jinych smérech. Neméla by byt omezena vnéjsimi vztahy, prirozenou ¢innosti smysli
ani zivotni silou. Neméla by sidlit v hlavé, na patfe, mezi oboc¢im, na Spic¢ce nosu, v ustech
ani v o¢ich. Neméla by byt ve tmé ani na svétle a neméla by spocivat v jeskyni srdce.
Nemeéla by byt v zajeti stavii bdéni, snéni ¢i hlubokého spanku. Jejim domovem by nemél
byt ani siry prostor. Neméla by byt pripoutana k barvam spektra, k pohybu ani ke klidu,
k zacatku, ke stredu, ke konci ani k ni¢emu jinému a neméla by prebyvat daleko ani blizko,
na povrchu, v objektech ani v Ja. Nemély by ji ovladat smyslové zazitky, iluzorni stavy
Stésti, vjemy ani predstavy.

Mysl by méla jako c¢iré Védomi spocinout v ¢irém Védomi pouze s nepatrnym
pohybem myslenek, védoma si iluzornosti objekt tohoto svéta. A pokud takto zmizi veskera
pripoutanost, stane se z dZivy ne-dZiva a cokoli se pak déje, déje se bez ohledu na to, zda je
tu ¢innost nebo nec¢innost. V takovém stavu nepripoutanosti neni dziva ovlivnén plody svych
¢ind. A vzda-li se dZiva i tohoto jemného vniméani objektli, spocine v nejvyssim klidu

a miru.

Osvobozeny c¢lovek, at uz se druhym zda ¢inny ¢i nikoli, je navzdy osvobozen od
trapeni a strachu. VSichni ho miluji a uctivaji. Trebaze se zd4, Ze je zaméstndn cinnosti,
vnitiné zlstava zakorenén v poznani. Jeho védomi neni zabarveno stéstim ani nestéstim.
Nenechda se okouzlit plvabem svéta. Dosahl poznani Ja a zije, jako by byl neustéale
v meditaci. Nic ve vesmiru se ho nedotyka. Prekrocil dvojice protikladi, a trebaze je bdély,
zda se, jako by byl v hlubokém spanku.

Stav, v némz existuje pouze zakouseni klidu a miru a mysl je osvobozena od pohybu
myslenek, se nazyva ,hluboky spanek v bdélém stavu®. Kdo se v takovém stavu nachazi, zije
zivot bez zamért a motivaci, oprostén od jakéhokoli psychického rozruseni a trapeni,
a nezajima ho, zda jeho zivot bude kratky nebo dlouhy. Kdyz tento ,stav hlubokého spanku
v bdélém stavu® uzraje, fikd se mu turija neboli ¢tvrty stav. Mudre, ktery je v ném pevné
ustalen, vnima svét jako jevisté a zivot jako kosmicky tanec. Kdo je ustdlen ve stavu turija,
oprostén od utrpeni, strachu a iluze projevené¢ho svéta, ten uz neupadne do omylu. Takovy
clovék je ponotfen v blazenosti, prekro¢i i samu blazenost a dosahne stavu nejvyssiho klidu,
o kterém se tika, ze je az za stavem turija. Takovy stav nelze pochopit a nelze ho ani
popsat.
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