JOGA VASISTHA KNIHA PATA: O UTISENI

V.64 Moudry c¢lovék se neustile dotazuje na podstatu svéta a na Ja.

VASISTHA pokracoval: Po svych tGvahach o iluzorni povaze projeveného svéta se

mudrci Suraghu a Parigha vzajemné uctili a poté se vratili ke svym povinnostem.

Bud pevné ustalen v poznani a zbav své srdce necistého pocitu ega. Jakmile ¢isté srdce
nahlédne neomezeny prostor Védomi, jenz je zdrojem vsi blazenosti a je v dosahu kazdého,
spo¢ine v nejvyssim Ja. Mysl takto oddand neomezenému Védomi je obracena dovnitt

a naplnéna poznanim Ja. Neneché se tudiz ovlivnit Zddnym trapenim.

Trebaze se budes zabyvat zalezitostmi denniho Zivota a vyvstanou v tobé pocity
prijemného a nepfijemného, tvé vnitini Byti se nemtize pospinit. Tak jako svétlo zazene
temnotu, tak poznani toho, Ze svét je vytvor nevédomosti, vylé¢i vSsechny nemoci. Jakmile
vzejde toto poznani, jednou provzdy ustane nevédomé vnimani svéta jako néceho skuteéného.
Podobné jako morska voda neporani oc¢i rybam v mofti, tak ¢innost, kterou se budes zabyvat,

té neovlivni ani k ni nebudes pripoutan. Nikdy uz nebudes prozivat iluzi.

Clovék opravdové Zije jen tehdy, zaii-li v jeho srdci jasné svétlo poznani Ja. Tehdy jsou
jeho ¢iny naplnény blazenosti. Skutecnym dnem je jen ten, ktery do srdce clovéka vnese
nezaujatost a poznani Ja. Skutecnym svatym textem je takovy, ktery v srdci ¢lovéka vyvola
nezaujatost a poznani Ja. A opravdovym pritelem je jen ten, ktery srdce clovéka vede
k nezaujatosti a pozndni Ji. O Rdmo, uchraii svého dZivu od baziny projeveného svéta.
Jakmile pochopis Skutecnost, nikdy se jiz do této baziny nevratis.

O Rémo, spolefenstvi mudrcit ti poméhs poznat prostiedky k dosaZeni poznani J4.
Clovék by nemél zit na mistech, kde takové spolecenstvi chybi. Ve spole¢enstvi mudrcii se
mysl hledajiciho razem uklidni. Clovék by se mél pozvednout, a ne namisto toho zabfednout
do baziny nevédomosti. Moudry c¢lovék se neustdle dotazuje na podstatu svéta a na Ja.
V tom mu nepomohou pratelé, pribuzni, majetek ani svaté texty. Pouze cista mysl, ktera je
obdafena nezaujatosti a neustale se zabyva dotazovanim se na Ja, umozni ¢loveku prekrocit

ocean nevédomosti.

Clovék dosahne poznani Ja, jakmile pohlédne na télo jako na neteénou hmotu. Je-li
rozptylena temnota nevédomosti, tedy pocit ega, zazaii svétlo poznani Ja. Tento stav
Sebepoznani ¢i dokonalého osviceni je mimo jakykoli popis. Tak jako lze sladkost cukru
poznat jen pirimou zkusenosti, tak pouze piimou zkuSenosti lze poznat povahu osviceni.
Zmizi-li mysl i pocit ega, vyvstane poznani Ja. Tento stav je dosazen praktikovanim jdgy
a je v nékterych ohledech srovnatelny s hlubokym spankem. Ve skutecnosti jej vSak nelze

popsat ani s ni¢im porovnat.
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