
JÓGA VÁSIŠTHA KNIHA PÁTÁ: O UTIŠENÍV.60, 61 Rozhovor krále Suraghu s mudrcem Parighou.
VASIŠTHA pokračoval: Suraghu dosáhl  dotazováním se  na  Já  nejvyššího  stavu 

Vědomí. Od té doby se už netrápil a vykonával svoji práci s vyrovnanou myslí. Byl soucitný, 
přesto ne se vším svolný, nezavrhoval dvojice protikladů, ale nebyla v něm závist, nebyl 
chytrý, ale chytrost mu nescházela, neměl záměr a nebyl ani bez záměru. Žil s nezaujatostí 
a vnitřním klidem. Pochopil, že všechno jsou jen rozličné projevy Vědomí. Dosáhl pochopení, 
a v radosti i bolesti byl proto naplněn klidem a mírem. 

Nějaký čas vládl a pak ze své vůle odložil své tělo. Dosáhl sjednocení s neomezeným 
Vědomím. Ó Rámo, žij a vládni ve světě také tak, s osvícenou myslí. 

RÁMA se zeptal: Mysl je však velmi nestálá. Jak může člověk dosáhnout dokonalé 
vyrovnanosti? 

VASIŠTHA pokračoval: K tomu  ti  povím,  jak  spolu  rozmlouvali  král  Suraghu 
a mudrc Parigha. Pozorně naslouchej. 

Král Suraghu měl blízkého přítele, jímž byl perský král Parigha. Jednou postihl perské 
království velký hladomor a Parigha byl hluboce sklíčený při pohledu na utrpení svého lidu. 
Když viděl, že všechny snahy zbavit je trápení jsou marné, odešel Parigha do lesů, aniž by to 
komu řekl, a prováděl tam odříkání. Živil se suchým listím a přijal jméno Parnáda. Po tisíci 
letech pokání a rozjímání dosáhl poznání Já a poté svobodně putoval po třech světech. 

Jednoho dne potkal krále Suraghu, jehož znal z dřívějška. Dva osvícení králové jeden 
druhého náležitě uctili. 

PARIGHA  pravil: Podobně  jako  tobě  pomohl  k dosažení  Sebepoznání  mudrc 
Mándavja,  já  jsem dosáhl  poznání  boží  milostí  během svého  pokání.  Řekni  mi  prosím, 
spočívá nyní tvoje mysl  v dokonalém klidu? Žijí  tví  poddaní v míru a spokojenosti? Jsi 
pevně ustálen v nezaujatosti? 

SURAGHU odvětil: Kdo může skutečně pochopit boží vůli? Ty a já jsme žili daleko 
od sebe, ale nyní nás to svedlo dohromady. Co je nemožné pro Boha? Jeho svatá přítomnost 
je požehnáním. Díky ní jsme byli zbaveni špatností a omylů. Cítím, že veškerá spokojenost 
má jeho podobu. Společenství svatých a mudrců je jako nejvyšší stav osvobození. 
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