
JÓGA VÁSIŠTHA KNIHA PÁTÁ: O UTIŠENÍV.57 Život je ve světle uvědomění nahlížen jako Vědomí.
VASIŠTHA pokračoval: Ó Rámo, neomezené Vědomí si  začne být vědomo ostré 

chuti  chilli  papriček  a vznikne  pocit  ega  s veškerým  rozlišováním  v čase  a prostoru. 
Neomezené Vědomí si uvědomí slanost soli a vznikne pocit ega s rozlišováním, projevujícím 
se v čase a prostoru. Neomezené Vědomí si uvědomí sladkost cukrové třtiny a s tím vznikne 
i uvědomění si příslušných vlastností. Neomezené Vědomí, jež je všudypřítomné, si začne 
uvědomovat základní vlastnosti kamene, hory, stromu, vody a prostoru, a vznikne vědomí 
jáství neboli individualita. 

Přirozené spojení  částic,  prostoupené Vědomím, se  projevíjako dělicí  zeď mezi  „já“ 
a „ty“ a to vše se pak zdá existovat vně Vědomí jako jeho objekty. Ve skutečnosti jsou to 
jen odrazy ve Vědomí, které tím, že si samy sebe uvědomují, vytvářejí svoji vlastní zdánlivou 
individualitu. Vědomí zakouší samo sebe jako uvědomění, jež se od Vědomí neliší. Tak se 
zdá, že vznikl pocit ega a vše, co s tím souvisí. Klenot neomezeného Vědomí odráží vlastní 
světlo Vědomí, které se nachází ve všech možných kombinacích základních prvků, a ty pak 
získávají zdánlivé vědomí „já“ a představu „já jsem“. 

Vnitřní uvědomění se ve všech takových kombinacích prvků však není nic jiného než 
neomezené Vědomí, tudíž tu neexistuje žádný vztah založený na subjektu a objektu. Nikdo 
nemůže nic od sebe odlišného zakoušet, nemůže to získávat a nemůže to měnit. Ó Rámo, 
vše, co jsem dosud řekl, je jen hra se slovy, která ti má pomoci k pochopení. Nic takového 
jako „já“ či „svět“ neboli kombinace částic neexistuje. Není tu mysl, není tu objekt poznání 
ani iluze světa. Tak jako se voda projeví v podobě vodního víru, tak se zdá, že se Vědomí 
projeví samo v sobě jakožto „já“. Ale Vědomí je prostě Vědomí, ať už si o sobě myslí, že je 
bůh Šiva anebo nepatrný džíva. 

Rozdělení na „já“ a „ty“ i veškerá rozmanitost hmotných věcí vznikne kvůli uspokojení 
nevědomého člověka. Cokoli si nevědomý jedinec v neomezeném Vědomí představí, to potom 
vidí.  Život  je  ve  světle  uvědomění  nahlížen  jako  Vědomí,  je-li  však  považován  za  život 
jedince, pak se jeví jen jako život. Ve skutečnosti mezi životem a Vědomím neexistuje rozdíl. 
Podobně neexistuje opravdový rozdíl mezi džívou neboli jedincem a Šivou neboli kosmickým 
Bytím. Pochop, že to vše je jednotné a nedělitelné neomezené Vědomí. 
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