JOGA VASISTHA KNIHA PATA: O UTISENI

V.56 Vasistha popisuje stav mudrce, ktery doséahl vnitiniho klidu.

VASISTHA pokracoval: O Réamo, 7#j jako mudrc Uddélaka, neustdle zkoumej
podstatu Ja a dosdhni klidu a miru. Do takového stavu Védomi lze dojit rozvijenim
nezaujatosti, studiem svatych knih, za pomoci guru a neustalym hledanim podstaty Ja. Je-li
probuzend Inteligence dostatecéné silnd a pronikava, pak k dosazeni klidu a miru staci sama
bez jakychkoli jinych prostredki.

RAMA se zeptal: Svaty muzi, nékteri mudrci, kteri jsou osviceni a spocivaji
v Sebepoznani, se vénuji riaznym c¢innostem, zatimco jini se stdhnou do tstrani a prebyvaji

v meditaci, v samadhi. Ktetfi z nich jsou lepsi?
VASISTHA odvétil: O Ramo, samddhi znamend hlubokou meditaci, tedy

pochopeni, Ze objekty smysli jsou ne-Ja. V takovém stavu clovék neustale zakousi
vnitini klid a mir. Kdo pochopi, Ze objekty se tykaji pouze mysli, a setrva ve vnitinim klidu,
ten se muze vénovat nejriznéjsim cinnostem nebo zit v odlouceni, a v obou pripadech
zakousi blazenost meditace. Ma-li ¢lovék, ktery se zda byt v samddhi, rozrusenou mysl, pak
osvobozenou od predstav a neklidu, jde o ¢lovéka osviceného, ktery zlstava v nepretrzitém
samdadhi. At se ¢lovék vénuje nejruznéjsim cinnostem anebo zije v odlouceni, v tom neni
z hlediska osviceni zadny rozdil. Mysl osvobozena od sklonii a podminénosti nebude
znecisténa, ani kdyz je zaméstnana c¢innosti. Skuteény klid neboli samddhdna znamena

nekonani mysli. Je to iplné osvobozeni, je to pozehnani.

Zda nékdo v meditaci je ¢ neni, se pozna podle toho, zda tu je ¢ neni pohyb
myslenek. Zbav proto svou mysl sklonti a podminénosti. Nepodminénd mysl je pevna
a stabilni, a to samo o sobé znamena meditaci, klid a osvobozeni. Mysl podminéna sklony
je zdrojem utrpeni. Mysl zbavena sklonii dosahuje nejvyssiho stavu osviceni, nebot neni tim,
kdo koné. Clovék by mél pracovat na tom, aby odstranil vSechny sklony a podminénosti
mysli. Pak je tu samddhi, meditace cili osvobozeni od utrpeni, strachu a chténi. Vsechny
touhy a nadéje tykajici se svéta utichnou a Ja spocine samo v sobé.

Ziekni se kKlamného ztotoznéni Ja s objekty svéta a pak zij tam, kde je ti libo, doma
¢i v horské jeskyni. Pro toho, jehoz mysl dosahla klidu a odpoutanosti, je i dim tichym
lesem. Je-li mysl v klidu a miru, zbavena pocitu ega, je i rusné mésto tichou pustinou.
Naopak i les mize byt rusnym meéstem pro toho, jehoz srdce je plné tuzeb a zadosti.
Rozptylenost mysli uticha v hlubokém spanku. Osviceni dosahuje osviceni. A ty jednej, jak
si prejes.
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VASISTHA pokracoval: Kdo chépe J& jako vSe prekracujici Byti nebo jako J4
vseho, tedy Byti, jez je neoddélitelné od vseho, co je, ten je ustalen v rovnovaze. U koho
ustalo rozliSovani na to, co ma ¢i neméd rad, kdo vnima vSechny bytosti stejné a svét
v bdélém stavu je pro néj jako svét snovy, ten je ustdlen v rovnovaze, a trebaze zije mezi
lidmi, zistava v odlouceni. Pro toho, jehoz védomi je obraceno k J&, je prebyvani na vesnici

¢i ve mesté totéz jako prebyvani v lesni samoté.

Ten, kdo dosahl vnitiniho klidu a miru, nachazi klid a mir kdekoli ve svété. Zato ten,
jehoz mysl je neklidnd a rozptylend, shledava svét plny neklidu. Co clovék proziva uvnitt,
proziva i navenek. Nebe, zemé, vzduch a prostor, hory a feky, to vSe se jevi vné, ale pritom
je to soucasti vnitiniho nastroje, mysli. VSechno to existuje podobné, jako existuje strom
ukryty v seminku. Navenek se to projevi, jako kdyz se viné uvolni z kvétiny. Ve skutecnosti
neexistuje nic uvnitt ani vné. Co a jak si Védomi predstavi, to se tak i projevi. Vsechno

uvnitt i vné je samo Ja.

Kdo je naplnén vnitfni radosti, jedna pouze prostirednictvim svého téla a nenechda se
ovladat nadsenim ani smutkem, ten je ustalen v rovnovaze. Je ¢iry jako obloha, oprostény od
tuzeb. Jeho ¢iny jsou primérené a spontanni, a co se tyka nadseni ¢i smutku, jednd, jako by
byl ze dieva ¢i hliny. Cizi majetek ho neldka nikoli ze strachu, ale zcela prirozené. Spociva
v klidu a miru a vSechno vidi jako své vlastni Ja. Vi, co je Skutecnost.

Nevédomy clovék nechape neskutecnost objektii, nebof nechape Skutecnost. Ten, kdo
dosahl stavu ¢irého Byti, nemiize byt nikdy pospinén, at je zivy nebo mrtvy, doma nebo
mimo domov, bohaty nebo chudy, af si uziva a tanci nebo se vseho vzdé a odejde do hor, at
pouziva drahé masti nebo méa vlasy neupravené a zcuchané, at kona slechetné skutky nebo je
nekona, at umirda nebo zije do konce vesmirného cyklu. Ponévadz nekona nic. Pouze mysl
podminéna sklony je pospinéna konanim, nebof se v dusledku pocitu ega a svych predstav
ke skutkim pripoutava. Jakmile ustanou mylné predstavy a vyvstane moudrost, je mysl

prirozené zbavena svych necistot.

Osviceny mudrc nic neziskd, at uz néco udéld nebo neudéld. Tak jako z kamene
nevzklici strom, tak se v zivoté mudrce neprojevi touhy. A i kdyz touha vyvstane, v témze
okamziku zmizi jako text napsany na vodu. Mudrc a cely vesmir nejsou jeden od druhého
oddéleni.
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