JOGA VASISTHA KNIHA PATA: O UTISENI

V.55 Vasistha popisuje Ramovi stav ¢irého Byti.
RAMA se zeptal: O mudrci, povéz mi prosim, co je to ¢iré Byti?

VASISTHA odpovédsl: Kdyz mysl zmizi v disledku nepiitomnosti predstav
o hmotné existenci, pak védomi existuje ve své prirozenosti jako Védomi. Tomu se fika ciré
Byti. Jestlize Védomi prosté predstav o objektech ztrati svoji oddélenost a splyne se sebou
samym, znamena to ¢iré Byti. Pokud vsechny objekty, vnéjsi, tudiz hmotné, a vnitini, tudiz
myslenkové, splynou s Védomim, je tu ciré Byti. Je to nejvyssi stav, ktery nastane
u kazdého osvobozeného mudrce, at uz se mudrc zda byt v téle nebo bez téla. Tento stav je
dostupny tomu, kdo byl probuzen, kdo se nachézi v hluboké meditaci, a ¢lovéku poznani.
Nemifize ho zakouSet nevédomy jedinec. Mudrci a trojice bohét Brahma, Visnu a Siva jsou

v ¢irém Byti pevné ustaleni. V takovém stavu Védomi zil Uddélaka.

Casem se v jeho mysli zrodila myslenka na opusténi téla. OdeSel do horské jeskyné
a tam se posadil do lotosové pozice. Priviel oci, zatahl konecnik, pritiskl bradu k hrudi
a podobnym zptisobem uzaviel vsech devét otvort téla. Smysly vtahl do svého srdce
a zadrzel zivotni dech, prdnu. Spicku jazyka pritiskl k hornimu patru, rty mél mirné od
sebe. Nezamétoval se ani dovnitt ani ven, ani nahoru ani doli, ani k objektim ani do
prazdna. Udrzoval své télo ve stavu dokonalé rovnovahy. Ustalil se v ¢irém Védomi
a zakousel vnitini blazenost. Dosahl védomi ¢irého Byti, které prekracuje i stav blazenosti.
Celé jeho byti bylo naprosto ¢iré.

Néejaky cas Uddalaka zistal v tomto ¢irém stavu nepohnuty jako postava na obraze.
Postupné den za dnem dosahoval dokonalého klidu a miru a setrvaval v ¢irém Byti.
Prekrocil cyklus zrozeni a smrti. Vsechny jeho pochybnosti a Spatné myslenky zmizely,
vSechny necistoty srdce byly odplaveny. Dosahl stavu blazenosti a klidu, ktery je mimo
vsSechny popisy a vici némuz se jevi bezcenné i potéseni krale nebes. Jeho télo takto zustalo
Sest mésicu a za tu dobu ho palivé paprsky Slunce tplné vysusily.

Jednoho dne se k tomuto mistu vydala bohyné Parvati se svymi druzkami. Parvati
byla uctivina samotnymi bohy, a kdyz uvidéla Uddélakovo télo vysusené paprsky Slunce,
prijala ho jako ozdobu své hlavy.

O Rémo, piibéh mudrce Uddalaky probudi nejvyssi poznéani v srdci kazdého, kdo bude
hledat ukryt v jeho stinu.
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