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V.54 Uddalaka sedi v lotosové pozici a provadi pranava jogu.
VASISTHA pokracoval: Mudrc Uddélaka se poté posadil do lotosové pozice

a s piivienyma o¢ima se oddal meditaci. Vyslovil posvatnou slabiku Om, coz ho uvedlo
do nejvyssiho stavu. Rozeznél Om takovym zpisobem, Ze tento zvuk neboli pranava svymi
vibracemi vyplnil celé jeho byti az po vrcholek hlavy. Dokonale vydechl vsechen vzduch
a jeho zivotni sila jako by opustila télo a plula v prostoru ¢irého Védomi. Ohen vzniceny
v srdci zaplanul v celém jeho téle. To byla prvni c¢ast pranava jogy, kterou Uddalaka
provadeél. Vsechna cviceni vykonaval bez pouziti sily, tedy bez pouziti hatha jogy, kterad je

zalozena na fyzickém silovém cviceni.

Ve druhé fazi pranava jogy bylo dosazeno vyrovnanosti a u Uddalaky samovolné doslo
k zadrzeni dechu a zastaveni Zivotni sily. Nebyl tu zadny rozruch ani chvéni. Zivotni dech
jako by se zastavil, pricemz se nezastavil ani vné ani uvnitf, ani nahote ani dole. V jeho téle
vzplal ohen, ktery télo proménil v popel a pak zmizel. Zbyl pouze ¢isty popel a bilé kosti
v ném vypadaly jako kafr, palici se pri obfadech. Silny vitr popel roznesl a rozptylil do
prostoru. To vse Uddéalaka provedl nikoli pomoci fyzického cviceni hatha jogy, ale pomoci
zastaveni dechu, jemuz se tika kumbhaka.

Ve tieti fazi pranava jogy, kdy zvuk Om dosahl svého vrcholu a utichl, nastal nadech
a opétovné vyvolani zivotni sily, Zivotniho dechu. Zivotni dech, soustfedény v samotném
centru nektaru Védomi, se rozprostrel jako jemny vanek do prostoru. Dosdhl trovné Mésice
a proménil se v chladivé paprsky kropici popel, ktery zbyl z téla brahmany.

Z popela se vynorila zarici bytost se ¢tyfma rukama, podobna bohu Visnu. Uddalaka
zafil jako biih, cely se proménil v bozskou bytost. Zivotni dech probudil silu kundalin, jez se
zvedla jako had, a télo Uddalaky tak bylo zcela ocisténo.

Uddalaka sedél v lotosové pozici, zpevnéné télo drzel zprima a smysly mél pevné
Lsvazany®. Své vedomi zacal osvobozovat od sebemensiho hnuti myslenek. S veskerou svoji
silou odvratil mysl od vsech rozruchii. Jeho priviené oc¢i byly klidné, bez nejmensiho pohybu.
Zacal provadét rddzZa jogu. S mysli ustalenou ve vnitinim tichu sjednotil dvojici zivotnich
dechi, pranu a apdnu. Jako se oddéluje olej od seminek, tak oddélil vnitini smysly od jejich
objektl. Zacal si plné uvédomovat sklony a podminénosti vytvorené na zakladé minulych
zkusSenosti a své védomi od nich oprostil a odcistil. Potom pevné seviel koneénik a dalsi
otvory téla. Diky tvrdé discipliné odvratil zivotni silu a védomi od smétovani k vnéjsim

vécem a soustredil svoji mysl do srdce.

VASISTHA pokracoval: Jeho mysl doséhla naprostého klidu a miru a nemohlo ji

postihnout zadné vyruseni. Ve svém srdci primo naztel temnotu nevédomosti, jez zakryvala

www.sambhita.cz 7) Pribéh Uddalaky



http://www.samhita.cz/

JOGA VASISTHA KNIHA PATA: O UTISENI

poznani Ja. Svétlo poznéani v ném bylo probuzeno a temnota nevédomosti rozptylena.
Spattil vnitini svétlo, svétlo v sobé samém, a kdyz toto svétlo pohaslo, upadl do otupélého
stavu spanku. Uddalaka vsSak tupost spanku rozptylil a nato mu mysl zacala vykreslovat
nadherné rozmanité tvary. Mudrc své védomi od téchto vidin ocistil, nacez ho premohla silna
netecnost, jako kdyby byl otraven. Prekonal i to a jeho mysl se dostala do stavu zcela
nepopsatelného a naprosto odliSného od vsSech predchozich. Poté co v tomto stavu chvili
setrvala, byla jeho mysl nahle probuzena do zazitku jednoty Byti. Hned nato pftisel prozitek
¢irého Védomi. Védomi, jez bylo dosud vzdy spojeno s néjakym objektem, obnovilo nyni
svoji ¢istotu a nezavislost, podobné jako kdyz se blativa voda v hlinéném hrnci zcela vypafi
a blato se stane soucasti hrnce, vyrobeného z téhoz materidlu. Tak jako vlna splyne
s ocednem a zcela se s nim sjednoti, tak se Védomi vzdalo vniméani objektt a obnovilo svoji
¢istotu. Uddalaka byl osvicen. Prozival nejvyssi blazenost, kterou zakouseji bohové jako
Brahma4, Visnu ¢ Siva. Byl ve stavu, ktery je mimo jakykoli popis. Byl v Jednoté s ocednem
blazenosti.

Ve stavu neomezeného Veédomi spattil Uddalaka velké mudrce. Nevsimal si jich
a pokracoval v prozivani nejvyssi blazenosti. Dosahl stavu ¢lovéka ,,osvobozeného za zivota®,
Spatiil bohy i mudrce a také trojici nejvyssich bohtt Brahma, Visnu a Siva. Sel dél za tento
stav a proménil se v samotnou blazenost. Sel dél i za ¥si blaZenosti a nezakousel ani
blazenost ani neblazenost. Stal se ¢irym Védomim. Kdo toto prozije, tfebas jen na okamzik,
toho nebude zajimat ani potéseni nebe. To je nejvyssi stav, to je cil, to je véény pribytek.
Kdo v ném spocine, neupadne jiz do iluze a nenechd se oklamat vztahem subjektu
a objektu. Nevytvari predstavy subjektu a objektu, je plné probuzeny. A je zfejmé, Ze nejde
o zadny ,zisk“ ¢i ,dosazeni®.

Uddalaka v tomto stavu setrval Sest mésici a vytrvale pritom odolaval pokusenim
psychickych sil. Mudrci i bohové ho uctivali. Byl pozvan, aby vystoupil na nebesa, ale
pozvani odmitl. Oprostén od vsech tuzeb zil Uddalaka jako mudrc osvobozeny za zivota.
Casto travil dny i mésice v meditaci v horskych jeskynich. Jindy se zabyval bé&mymi
svétskymi zalezitostmi. Dosahl stavu naprosté harmonie a na vsSe pohlizel stejné. Jeho
vnitini svétlo bez ustani zarilo, nikdy nevychézelo a nikdy nezapadalo. Predstavy duality

v ném zcela utichly a on zil oprostén od télesného védomi, pevné ustalen v ¢irém Byti.
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