JOGA VASISTHA KNIHA PATA: O UTISENI

V. 53 Uddalaka rozjima o ,ja a moje“, o povaze mysli a Védomi a dochézi k
uklidnéni mysli.

UDDALAKA dile rozjimal: Védom{ nelze omezit sklony a podminénostmi. Je
mimo jejich vliv, nebof je neohranicené a nepatrnéjsi nez nejnepatrnéjsi castecka. Mysl
spoc¢iva v pocitu ega a ve Védomi, které se projevuje skrze smysly. Odtud pochazi iluze
omezenosti Védomi sebou samym. A je-li to takto opétovné prozivano, pak jsou pocit ega
a iluze omezenosti sebou samym mylné vniméany jako skutecné. Ja jsem vsak Védomi, jehoz
se nic z toho nedotyka.

At si télo dal zije ve svété a dal je k nému pritahovano ¢innostmi zalozenymi na
nevédomosti, nebo at svét opusti. J& jsem Védomi, jehoz se nic z toho nedotyka. Jsem
Védomi, jez je vSeprostupujici a neomezené, které se nerodi ani neumird a nikomu nepatii.
Védomi je vSeprostupujici, proto zivotem oddéleného jedince nemé co ziskat. Zrozeni a smrt
jsou predstavy mysli, které nemaji nic spole¢ného s Ja. Chycen a omezen mize byt jen ten,
kdo proziva predstavy spojené s pocitem ega. Nejvyssi Ja je bez pocitu ega, a proto je za
bytim i ne-bytim.

Pocit ega je plana iluze, mysl je jako prelud a objekty svéta jsou netecné substance.
Kdo je ten, kdo prohlasuje ,ja jsem“? Télo je z masa, kosti a krve, mysl pfi dotazovani se
na svoji podstatu zmizi a predstava, ze Védomi omezi samo sebe, nedava smysl. Co je to
tedy ego? Smysly existuji a neustale se zaméstnavaji ¢innosti, kterou samy sebe uspokojuji.
Véci svéta jsou véci sveta. Tak kde je tu ego? Prirozenost je prirozenost a kvality z ni
pochéazejici ovliviiuji jedna druhou, podobné jako svétlo ptisobi na zrak nebo zvuk plisobi na
sluch. To, co je, spoc¢iva samo v sobé. Kde je tedy ego?

J4, jez znamena Védomi, existuje jako nejvyssi Ja vseho, vsude, ve vsech télech a po
vSechny ¢asy. Kdo jsem? Z ¢eho jsem utvoren? Co je moji formou a kdo ji stvoiil? Ceho
mam dosdhnout a ¢eho se mam vzdat? Nic takového jako ,ja“, jez by podléhalo byti a ne-
byti, neexistuje. A kdyz pocit ega ve skutecnosti neexistuje, jak je mozné ho posuzovat
a komu ho lze prisoudit? Je-li tu pochopeni, ze zadné vztahy neexistuji, pak zmizi i falesna
predstava dvojnosti, duality. Jediné, co existuje, je jediné kosmické Byti, nejvyssi Ja,
Brahman. Jsem Skutecnost, pro¢ tedy trpim preludem? Jestlize ¢lovék sdm o sobé existuje
jako ¢iré vsudypritomné Byti, jak muze vzniknout néco takového jako pocit ega? Latka ci
hmota nemd skuteénou podstatu, existuje pouze Ja. A i kdyz se clovék domniva, zZe je
hmota skutecna, neni mezi hmotou a Ja zadny vztah. Smysly pracuji jako smysly, mysl
existuje jako mysl a nic z toho se nedotyka Védomi. Co je vztah a jak vznikd? Z toho, ze
néco existuje vedle sebe, jesté nelze predpokladat vztah. Kamen a zZeleznd ty¢ mohou lezet

vedle sebe, ale neni mezi nimi zadny vztah.

www.sambhita.cz 7) Pribéh Uddalaky



http://www.samhita.cz/

JOGA VASISTHA KNIHA PATA: O UTISENI

UDDALAKA pokracoval v rozjimani: Mylné pfedstavy ,to je moje* & ,to je
jeho“ vzniknou jen tehdy, je-li tu falesny pocit ega. A tyto predstavy zmizi, je-li nahlédnuto,
ze jsou to jen klamy ega. Ve skutecnosti neexistuje nic jiného nez Ja. Pochopil jsem, ze
vsechno je jediné kosmické Byti neboli Brahman. Mylna predstava, jez se nazyva pocit ega,
je jako modf oblohy. Je 1épe se takové iluze jednou provzdy vzdat. Zbavim-li se samotnych

kofenti pocitu ega, spoc¢inu v Ja, jehoz podstatou je klid a mir.

Pocit ega je zdrojem nekonecného utrpeni a Spatnych &nt. Zivot skondéi smrti, smrt
povede k novému zrozeni, vSe, co existuje, je preruSeno vlastnim koncem. Takové jsou
predstavy ega a ty vedou k velkému utrpeni. Strach a obavy zptsobené myslenkami ,to
mam® a ,tamto bych mél také mit® spaluji srdce nevédomého clovéka. Predstavy ,to je*
a ,,to neni“ vyvolavaji v nevédomém c¢loveéku neklid. AvSak jakmile zmizi pocit ega, pak uz

iluzorni svét jevi znovu nevyrasi a veskeré touzeni je u konce.

Vesmir vznikl, aniz by mél pro své stvoreni pri¢inu. Jak muize clovék prijmout, ze
stvoreni je bez priciny a tucelu? Podobné jako je hlinénd nadoba neodmyslitelné spojena
s hlinou, jsou od nepaméti vsechna téla nedilnou soucésti kosmického Byti. V minulosti,
pritomnosti i budoucnosti existuje ocean jako ocean a tatdaz voda docasné prijme formu
vlny. Podobné je vSechno po vSechny casy a navzdy jedinym kosmickym Bytim. A jen
hlupak proziva pri spojeni s docasnym jevem zvanym télo pocit ,,to jsem ja*.

Na pocatku byla mysl Védomim a Védomim bude i na konci, az podstata a fungovani
mysli ustanou. Pro¢ by mysl neméla byt Védomim nyni, mezi po¢atkem a koncem?

7Zda se, ze vsSechny jevy jsou docCasné podobné jako zazitky ve snu, blouznéni pri
horecce, halucinace opilce, optické klamy, psychosomatické nemoci, emocionalni vykyvy
a psychotické stavy. Avsak ty, mysli, prisuzujes sobé a vSem tém jevum trvalou platnost. Jsi
jako milenec, jehoz trapi i jen samotna predstava odlouceni od své milované. Neni to vsSak
tvoje chyba, to ja stale tihnu k predstavé, Ze jsi néco skuteéného. Az si uvédomim, zZe
vsechny jevy jsou pouhd zdani, pak se stanes ne-mysli a vzpominadni na smyslové prozitky
ustane. Jakmile se Védomi uvédomi a vzda se podminénosti, kterymi samo sebe omezilo,
mysl se zbavi svého znecisténi, jimz jsou sklony a podminénosti, a spocine ve svém
prirozeném stavu, ve Védomi. Jakmile mysl vSechny své vyristky a vétve stdhne do sebe

a nabidne se v obét ohni ¢irého Védomi, bude ocisténa a ziska nesmrtelnost.

UDDALAKA pokracoval v rozjiméni: Pokud mysl chipe télo jako néco od sebe
odlisného, vzda se vsSech predstav, sklonii a podminénosti a pozna svoji vécnou podstatu,
znamena to vitézstvi. Mysl a télo jsou vzadjemni nepratelé, proto je jejich zmizeni spojeno

s nejvyssi blazenosti. Jsou-li vSak pospolu, je jejich svar zdrojem vzajemného utrpeni.

Mysl dava zrod télu prostrednictvim sily myslenek a v pribéhu zivota mysl télo

stravuje svym trapenim. Télo mucené stradanim touzi po tom, aby se mysli, svého vlastniho
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piivodce, zbavilo. Ve svété neexistuji pratelé a nepratelé. To jen my povazujeme za pratelské

vSe, co nam prinasi potéseni, zatimco to, co nam zpusobuje bolest, je nasim nepritelem.

Jak miize byt clovek stastny, jestlize se mysl a télo neustdle vzidjemné ni¢i? Stésti miaze
prijit, kdyz je znicena mysl, proto se télo kazdodenné, v hlubokém spanku, snazi mysli
zbavit. Dokud vsSak neni dosazeno poznani Ja, jeden nevédomky podporuje druhého
a vypada to tak, ze spolupracuji na spole¢ném zaméru, podobné jako vzajemné protiklady

ohen a voda mohou spolupracovat napriklad pri vafeni.

Ustoupi-li mysl, ustoupi i télo, nebot ustoupi podminénost mysli. Kdyz vsSak zemrfe
télo, mysl neustoupi. Proto se ma c¢lovék snazit mysli zbavit. Mysl je jako les. Myslenkové
formy jsou stromy a tuzby jsou popinavé rostliny. Jejich znicenim dosahnu blazenosti.
Odejde-li mysl, je mi jedno, zda télo, slozené z masa, krve a kosti, bude zit nebo ne. Je

ziejmé, ze nejsem telo, vzdyt mrtvé télo neni ¢lovek!

Je-li tu Sebepoznéani, poznani J&, neni tu mysl ani smysly, nejsou tu sklony ani zvyky,
predstavy ani vjemy. Dosahl jsem nejvyssitho stavu, dosdhl jsem vitézstvi. Dosel jsem
kone¢ného osvobozeni zvaného nirvina. Tak jako olej vylisovany ze seminka uz neni
k seminku nijak poutan, tak i ja jsem se povznesl nad vsSechny vztahy k mysli, télu
i smyslim. Mysl, télo a smysly jsou ted pro mé hracky na hrani. Mymi stalymi privodci
jsou cistota, naplnéni vsech tuzeb, a tudiz i neptitomnost touhy, pratelskost ke kazdému,
pravdivost, moudrost, mir, blazenost, uslechtila tec¢, slechetnost, jednobodova zamétrenost,
uskutecnéni kosmické Jednoty, neohrozenost, nepritomnost oddéleného védomi, neptritomnost
Spatnosti. Protoze se vSechno vSude po vSechny casy déje vSemi zptsoby, neni ve mné touha
po piijemném ani odpor k nepfijemnému. VSechny iluze jsou nyni pry¢, mysl je na dstupu

a Spatné myslenky zmizely, spoc¢ivam proto v klidu a miru ve vlastnim Ja.
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