JOGA VASISTHA KNIHA PATA: O UTISENI

V. 52 Uddalaka rozjima v jeskyni, mluvi ke své mysli a pta se: ,Kdo jsem
jar«

VASISTHA pokradoval: Uddalaka se v jeskyni posadil do meditaéni pozice
s umyslem dosdhnout stavu, v némz nebude nejmensiho pohybu mysli. Svoji pozornost plné

zaméril na své skryté sklony.

UDDALAKA rozjimal: O mysli, pro¢ se zabyvis projevenym svétem? Moudrého
clovéka nezajima to, cemu se tikd potéseni, vzdyt kazdé potéseni se pozdéji vzdy obrati
v bolest. Kdo se ziikd vnitfniho klidu a hledd potéSeni smysli, ten jako by opoustél
nadhernou zahradu a odchéazel na pole jedovatych bylin. Muzes jit, kam chces, ale nejvyssi
mir nezakusis$ jinak nez skrze dokonalou nehybnost. Vzdej se proto vsech tuzeb a nadéji.
Zadny zdanlivé pritazlivy objekt byti nebo ne-byti ti nemiize pfinést stésti.

Neskonc¢i jako zvér chycenda do pasti zvukem zvonkt, jako slon, kterého do zajeti
prilakala blizkost slonice, jako ryba, kterou privedla na hacek udice chut se najist, jako mura
prilakana svétlem a hynouci v plameni svicky, jako véela, jejiz ¢ich ji nalakal na kvét, ktery

se s ni zavrel.

O posetild mysli, tyto bytosti trpély kvili touze jednoho ze smysla, zvei kvili sluchu,
slon kvali dotyku, ryba kvili chuti, mtra kvili zraku a vcela kvili ¢ichu. Ty jsi vSak obéti
pokuseni vsSech péti smysli. Jak bys mohla doufat ve stésti? Bourec morusovy si vytvori
kokon a je v ném lapen. Ty si vytvaris sit svych predstav a jsi lapena v ni. Pokud se miizes
vseho vzdat, ziskat ¢istotu a vyrovnanost a prekonat strach ze zivota i smrti, pak dosahnes
nejvétsiho vitézstvi. Pokud vsak budes ulpivat na neustdle se ménicich objektech zvanych

svet, pak zemfes v bolesti a utrpeni.

Proc¢ té, mysli, viibec poucuji? Patra-li ¢lovek po Skutecnosti, zjisti, ze nic takového
jako mysl neexistuje. Mysl je jen vyplod nevédomosti. Jakmile nevédomost odejde, odejde
i mysl. Nachazis se v procesu odchazeni. Je posetilé poucovat nékoho, kdo se nachazi
v procesu rozpadu. Den za dnem jsi stdle slabsi. Vzdavam se té. Moudry ¢lovék neuci toho,

koho se mé vzdat.

O mysli, jsem neomezené nerozlisené Védomi prosté ega. S tebou, ktera jsi pricinou

ega, nemam nic spolecného.

UDDALAKA pokracoval v rozjimani: Neomezené J4 nelze vtésnat do mysli,
podobné jako slona nelze umensit na velikost jablka. Védomi, které se procesem ohraniceni
sebe sama omezilo na konecnost, tedy na vjemy a predstavy, se nazyva mysl. Mysl je
vyplodem nevédomosti, proto ji neprijimam. Pocit ega je détinskd predstava a véri v ni jen
ti, kteri nepatraji po Skutecnosti.

www.sambhita.cz 7) Pribéh Uddalaky



http://www.samhita.cz/

JOGA VASISTHA KNIHA PATA: O UTISENI

Pec¢livé jsem zkoumal a pozoroval vse, od Spicky palce po vrcholek hlavy, a nenasel
jsem nic, o ¢em bych mohl fici ,toto jsem ja“. Kdo je ,,ja“? Ja jsem vseprostupujici Védomi,
které neni objektem poznani ¢i moudrosti a je prosté jastvi. J& jsem To, co je nedélitelné,
beze jména a beze zmén. J4 jsem To, co je za vSemi predstavami jednoty a rozmanitosti, za
veskerym pomérovanim, co je malé a co velké, i za vsim, co se lisi od ¢ehokoli jiného. Moje

mysli, jsi zdrojem utrpeni a ja se té vzdavam.

Kdo v téle sestavajicim z krve, masa a kosti prohlasuje ,to jsem ja“? Prirozenosti
energie je pohyb, prirozenosti a podstatou mysleni je Védomi a prirozenosti téla jsou stari
a smrt. Kdo tedy prohlasuje ,to jsem ja“? Toto jsou jazyk, usi, nos, o¢i a pohyb. Kdo rika
,to jsem ja?“ Nic z toho nejsem. Mila mysli, nejsem tebou a nejsem ani témito predstavami.
Jsem neomezené Védomi, ¢iré a nezavislé. Vyrazy . jsem vse“ ¢i ,7zadné ji neexistuje”
vyjadiuji tutéz Pravdu a jiné Pravdy neni.

Béda, tak dlouho jsem byl v zajeti nevédomosti. Nastésti jsem odhalil to, co mé
pripravilo o poznani Ja! Nebudu uz obéti nevédomosti. Mrak sedici na vrcholku hory k hore
nepatii, a trebaze jsem zdanlivé spojen s utrpenim, jsem od utrpeni odpoutan. Neni-li tu
poznani Ja, vznika pocit ega. Nyni jsem vsSak od pocitu ega oprostén. Bez ohledu na to, zda
telo se smysly a v$im ostatnim existuje nebo ne, nemam s nim co délat. Smysly existuji

proto, aby pro svou potiebu prichazely do kontaktu se svymi objekty.

Kdo je ono ja, které si mylné mysli ,to je ja“, ,ja vidim*“ atd.? Smysly zakousi své
objekty samy od sebe, aniz by k tomu byly nuceny sklony pochéazejicimi z minulosti. Pokud
jsou ¢innosti provadény spontanné bez skloni a podminénosti, jsou dané zkuSenosti Cisté
a bez vzpominek na minulé Stésti ¢i nestésti. A proto, smysly moje, vykonavejte své funkce,
aniz by se vam do toho pletly vzpominky. Tyto vzpominky, ¢ili sklony a podminénosti mysli,
nejsou Skutecnost. Sklony a podminénosti nejsou od neomezeného Védomi oddéleny
a nejsou na ném nezavislé. Muzeme se jich snadno zbavit, staci, kdyz je nebudeme ve své
mysli ozivovat. Mila mysli, zanechej vnimani rozmanitosti a pochop, Ze nejsi od

neomezeného Védomi oddélena. A to znamend osvobozeni.
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