JOGA VASISTHA KNIHA PATA: O UTISENI

7) Piibéh Uddalaky

V. 51 P¥ibéh Uddélaky, jehoZ mysl zistavala i pfes velké usili stdle neklidné.

VASISTHA pokracoval: O Réamo, neulpivej na myslenkovych pojmech a viemech,
které jsou nehmotné, ale pronikavé. Mysl vznikla diky casu a diky casu také ziskala na sile.
Driv nez cas udola popinavou rostlinu zvanou télo, ovladni mysl svou moudrosti. Rozjimanim

o mych slovech dojdes nejvyssi blazenosti.

Budu ti, Ramo, vypravét, jak davny mudrc Uddalaka ziskal poznani nejvyssi Pravdy.
V jednom koutu zemé se nachazi vysokd hora Gandhamédana. Na jednom z tamnich
vrcholktl rostl veliky sezamovy strom a zde zil mudrc Uddalaka. Jiz od mladi se snazil
dosdhnout nejvyssiho poznani, ale tfebaze mél srdce cisté, bylo jeho pochopeni malé a jeho
mysl neklidna. Vénoval se odiikani a studiu svatych textl, takze v ném poznani postupné
narustalo. Jednou sedél cely den o samoté a premyslel.

UDDALAKA rozjimal: Co to je osvobozeni, o ném7 se fikd, 7e je tim
nezrodi? Kdy v tomto stavu natrvalo spoc¢inu? Kdy v mysli ustane neklid zptsobeny
touhami a chténim? Kdy se oprostim od myslenek ,to jsem udélal“ a to mam udélat“? Kdy
zmizi Spatnosti z mé mysli, aniz by se zbavila vztaht s druhymi? Kdy ma mysl jako kvét
lotosu nebude pospinéna bahnitou vodou, z niz vyrtasta? Kdy pomoci ¢lunu nejvyssiho
poznani dosdhnu druhého brehu, bifehu osvobozeni? Kdy budu schopen divat se na
rozmanitou ¢innost lidi s hravosti ditéte? Kdy mysl dosahne naprostého klidu? Kdy bude
diky zazitku neomezeného Védomi ukonceno mylné rozdélovani na subjektivni a objektivni
zkusenosti? Kdy budu moci uztit to, ¢emu se rika c¢as, aniz bych jim byl ovlivnén? Kdy budu
schopen prebyvat v jeskyni s mysli zcela klidnou? Kdy setrvam jako skala ve stavu, v némz
neni pohyb mysli?

Uddalaka takto rozjimal a pokracoval v meditac¢nich cvicenich. Jeho mysl vsak stale
postradala klidu. Nékteré dny se ji podarilo opustit vnéjsi objekty a spocinout ve stavu
¢istoty, ale jindy byla velmi nepokojna. Uddalaka byl vykyvy mysli skliceny a casto travil
cas toulanim v lese. Jednoho dne se dostal do mist, kam jesté nikdo nezavital, a uvidél
jeskyni jako stvorenou pro dosazeni stavu klidu a miru. Zvend¢i se kolem ni vinuly popinavé
rostliny a vSude kvetlo mnoho krasnych kvétin. Uvniti byl prijemny chladek a vychazela
odtud takova zar, jako by byla jeskyné vykladand samotnymi smaragdy.
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