JOGA VASISTHA KNIHA PATA: O UTISENI

V. 50 Vasistha objastiuje R4movi povahu mysli.

VASISTHA pokracoval: Kosmickd iluze neboli mdjd vytvail velké zmateni
a nerovnovahu. Je velmi obtizné ji porozumét. Jaky je rozdil mezi preludem trvajicim kréatce,
béhem sotva hodinového snu, a celym zZivotem naplnénym nejriznéjsimi zazitky
a zkuSenostmi? Jakou souvislost ma to, co vidime jako prelud, a to, co vidime ,na vlastni
0&i“? Co je opravdu neskuteéné a co prochdzi skuteénou proménou? O Rémo, kosmick4 iluze
uvadi mysl, jez neni dostatec¢né ostrazitda, do nekonecnych problémii.

RAMA se zeptal: Svaty muzi, mize ¢lovék uniknout z kola vesmirné iluze, kdy# je
takovou silou roztocené?

VASISTHA odpovédél: O Rémo, mysl je stfedem, kolem néhoz se toto nelitostné
kolo toc¢i a v mysli nevédomych lidi pritom vytvari iluzi. Ovladnutim tohoto stiedu pomoci
intenzivniho usili a bystré inteligence lze ptivést celé kolo do stavu klidu. Jakmile je zastaven
pohyb, kolo se prestane tocit. Jakmile je zklidnéna mysl, iluze zmizi. Kdo tento postup nezna
nebo ho neprocvicuje, prochazi nekoneénym utrpenim. Ve chvili, kdy je nahlédnuta

Skutecnost, je trapeni u konce.

Nemoc spocivajici ve vnimani preludu svéta nelze vylécit jinak nez ovladnutim mysli.
O Rémo, zanechej svatych pouti, milosrdnych darti & odiikéni, nebot nejvyssim dobrem je
ovladnuti mysli. Tak jako se prostor nachazi uvnitt nadoby, tak projeveny svét prebyva
v mysli. Jakmile se nddoba rozbije, zdanlivé omezeni prostoru je pry¢, a jakmile ustanou
myslenky, zmizi z mysli predstava svéta. Stejné jako se hmyz uvéznény v nadobé osvobodi
teprve tehdy, kdyz je nadoba rozbita, tak se i ty budes tésit z volnosti, az kdyz v mysli

ustane pohyb a s tim zmizi i iluze svéta.

Zij v piftomnosti, s védomim docasné obracenym navenek, avSak bez usili. Kdyz se
mysl prestane spojovat s minulosti ¢i budoucnosti, stava se z ni ne-mysl. Jestlize okamzik za
okamzikem prebyva tva mysl u toho, co je, a je schopna ihned to nechat byt, stava se z ni
ne-mysl, kterd je naplnéna cistotou. Jen dokud jsou na obloze mraky, muze prset, a jen
dokud je mysl neklidné, miize zakouset rozmanitost vlastnich predstav. Predstavy a rozvijeni
myslenek jsou tu jen do té doby, dokud neomezené Védomi samo sebe omezuje na konecnou
mysl. Jakmile Védomi prestane byt omezenou mysli, pak véz, Ze jsou spaleny samotné kotreny

iluzorniho svéta, kolobéhu zivota a smrti, a je tu dokonalost.

VASISTHA pokracoval: Védomi osvobozené od omezeni mysli se nazyvé vnit¥ni
Inteligence. Je to podstata ne-mysli, a neni proto poskvrnéna necistotami ve formé pojmu
a predstav. Je to Skutecnost, je to nejvyssi Dobro, je to stav oznacovany jako nejvyssi Ja, je
to Vsevédoucnost. Nelze ji dosdhnout, dokud funguje necistd mysl. Je-li tu mysl, vzkvétaji tu
nadéje a touhy a objevuji se zazitky radosti a bolesti. Védomi, jez bylo probuzeno do
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Skutecnosti, neni ovlivnéno predstavami ani vjemy. Zdanlivé proziva nejriznéjsi psychické

zazitky, ale nedostane se do kolobéhu projeveného svéta a nezucastni se vesmirné iluze.

Ti, kteri se probudili diky studiu posvatnych texti, spole¢nosti mudrct a neustalému
bdélému praktikovani Pravdy, dosahli ¢irého stavu Védomi, v némz neni rozdéleni na subjekt
a objekt. Proto je zapottfebi pozvednout svoji mysl ze stavu nevédomosti a nerozhodnosti,
primét ji ke studiu svatych knih a privést ji do spolecnosti svétcii a mudrct.

Jedinou pomoci k dosazeni neomezeného Védomi neboli nejvyssiho Ja je J& samo.
Praveé Ja se v jedinci snazi ukonéit utrpeni a jedinou cestou k tomu je uskutecnit své vlastni

Ja.

O Rémo, zistévej ¢inny ve svété, aviak oprostény od myslenek. Pochop, Ze jsi Ciré
Védomi. Vzdej se predstav ,to jsem ja“, ,to je on“, ,to je moje* a ustali se ve Védomi
nerozlisitelné Jednoty. Dokud trva télo, premyslej o pritomnosti i budoucnosti s klidem
a vyrovnanosti. Bud ustalen ve Védomi Ja v jakékoli situaci, v mladi, v dospélém stavu
i ve stari, v radosti i v bolesti, v bdélém stavu, pii snéni i v hlubokém spanku. Vzdej se
necistoty plynouci z vniméani objekti i ze vsech nadéji a tuzeb. Bud ustalen v poznani Ja.
Zbav se predstavy dobrého a zlého, zadouciho a nezadouciho. Véz, ze jsi podstata Védomi.
Pochop, ze subjekt, objekt ani zadna c¢innost se té netykaji. Prebyvej jakozto ¢iré Védomi
bez jakéhokoli vyruseni. Véz, ze jsi vSechno, a prozivej bdély stav, jako bys byl v hlubokém
spanku. Oprosti se od stavi dvojnosti i nedvojnosti a spocin ve stavu vyrovnanosti, ve stavu
¢irého Védomi a svobody. Pochop, ze kosmické Védomi nelze rozdélovat na ,,ja* a ,ti druzi“
Zustan pevny a neochvéjny.

VASISTHA pokraéoval: Zpfetrhej pouta tuzeb a nadéji za pomoci Inteligence, jez
nemé omezeni a je obdarena trpélivosti a vytrvalosti. Jdi dal za dharmu i adharmu, ctnost
i Spatnost. Je-li ¢lovék pevné zakorenén v poznani Ja, pak i nejhorsi jed proméni v nektar
nesmrtelnosti. [luze projeveného svéta se v mysli objevi jen tehdy, je-li pochopeni zastfeno
nevédomosti. Poznani J& je bez omezeni, hranic ¢i podminénosti, a je-li v ném c¢lovék pevné
ustalen, pak iluze a nevédomost dojdou svého konce a svétlo Poznani se rozzari vsemi smeéry

do celého svéta.

Potéseni smysli nijak neldkd toho, kdo pije ndpoj nesmrtelnosti v podobé poznani Ja.
Vybirejme si spolecnost pouze téch, kteti ziskali poznani Ja, nebof ostatni nejsou nic jiného
nez osli v lidském hévu. Tak jako déla slon dlouhé kroky, tak se mudrc, ktery dospél
k vyssim staviam Védomi, priblizuje ke stavu nejvyssimu. Nepotfebuje wvnéjsi pomoc
a Slunce mu cestu neozafuje, nebof svétlem je mu samotné poznani Ja. Tak jako lampa
ztraci svij jas ve svétle Slunce, tak pro toho, kdo prekrocil 7isi objektivniho poznani,
prestavaji existovat objekty vnimani i Slunce a svét.
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Clovéek poznani, znalec Pravdy neboli mudrc je mezi vSemi, ktefi jsou obdafreni slavou,
moci, silou, velikosti a dalsimi skvélymi vlastnostmi, tim nejskvélejSim. Mudrc zari na tomto
svété vic nez Slunce, Mésic, hvézdy a ohen dohromady. Oproti tomu ti, ktefi poznani J&

nedosahli, jsou na tom htife nez mouchy a cervi.

[luze mize clovéka trapit jen do té doby, nez prijde poznani Ja. Nevédomy clovek
zustane plny utrpeni, ackoli se ho snazi zbavit. Je jako chodici mrtvola. Pouze mudrc, ¢lovek
poznani, je skutecnou zijici a vnimajici bytosti. Tmavé mraky na obloze zastini svétlo Slunce
a podobné mysl zanesena necistotou a nevédomosti zakryje svétlo Sebepoznani, poznani J&.
Clovék by mél postupné oslabovat svoji mysl tim, Ze se bude vzdévat honby za potésenim,
a to jak potéSenim, které zazival v minulosti, tak potéSenim, které nezakusil, ale stdle po
ném touzi. Péstovanim iluzornich vztahu k télu, rodiné, détem, manzelce a pribuznym,
namisto vztahu k Ja, mysl hrubne. Predstavy ,,ja“ a ,,moje mysl otupuji a ¢ini nevédomou.
To vse se jesté zhorsuje v dusledku starnuti, utrpeni, psychického vypéti, ctizadosti, Ipéni
a chamtivosti, usili néco ziskat ¢i se néceho zbavit i touhy po sexu, bohatstvi a smyslovém

potéseni. A to vSechno ma sviij puvod v nevédomosti a iluzi.

VASISTHA pokracoval: O Rdmo, mysl je jako strom pevné zakofenény v nezdravé
pudé zvané télo. Tento smrtelné jedovaty strom rozkvetl starostmi a strachem a obtézkal
ovocem stari a nemoci. Je ovéncen kvétinami tuzeb a smyslovych potéseni. Nadéje a prani
jsou jeho vétvemi a Spatnosti jeho listy. Zda se byt pevny jako hora, avsak dobre
nabrousenou sekerou dotazovani se na Ja ho porazis.

O Rémo, tato mysl je jako slon potulujici se po lese zvaném télo. Pohled slona je
zastten iluzi. Omezil se v nevédomého jedince se sklony a podminénostmi a neni schopen
spoc¢inout ve vlastni blazenosti, v blazenosti Ja. Je kruty a nésilny a jeho kly predstavuji
neovladatelné touhy a chténi. Trebaze si preje zakouset Pravdu, o které slysel od mudrct, je
chycen v pasti myslenek o rozdilnosti a lapen v predstavich radosti a bolesti. O Rémo, ty
jsi jako kral zvitat, lev. Svou pronikavou inteligenci roztrhej slona mysli na kusy.

O Rémo, mysl je jako vrana, jejimz hnizdem je télo. Libuje si v neéistoté, roste a sili
pojidanim masa a pronika do srdci druhych. Zna jen sviij tihel pohledu a jen ten povazuje za
pravdu. Ma tmavou barvu v disledku neustale rostouci nevédomosti. Je plna Spatnych
sklont a nasilnych projevii. Je bremenem, Ramo, proto ji odloz pry¢, daleko od sebe.

O Rémo, mysl je jako zly duch, kterému slouzi skiet zvany touha. Piebyvd v lese
nevédomosti a v diisledku iluze prochdzi mnoha tély. Clovék nemtze dosdhnout
Sebepoznani, dokud neporazi zlého ducha pochopenim a nezaujatosti, milosti guru, vlastnim
usilim, recitaci manter ¢i dalsimi prostredky.

O Rémo, mysl je jedovaty had, ktery jiz zabil bezpocet bytosti. Jako orel se ho zbav

pomoci vhodnych cviceni, pomoci rozjimani ¢i rady mudrce.
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O Rémo, mysl je jako opice, potulujici se z mista na misto a hledajici ovoce v podobé
odmén a potéSeni. Pripoutand ke kolobéhu svéta kirepcéi pred lidmi a déla jim zabavu.
Chces-li dojit dokonalosti, udrzuj ji ve vsech ohledech pod kontrolou.

O Rémo, mysl je jako mrak nevédomosti. RozeZeti ho vytrvalym odmitdnim vSech
pojmu a predstav.

Tak jako jednu mocnou zbran lze znicit zbrani jesté mocnéjsi, utis svoji mysl pomoci
mysli samé. Jednou provzdy se zbav veskerého nepokoje mysli. Tak jako strom zbaveny

neklidu od poskakujicich opic setrvej v sobé v tichu a miru.
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