JOGA VASISTHA KNIHA SESTA — PRVNI CAST: O OSVOBOZENTI 1

KNIHA SESTA — PRVNIi CAST: O OSVOBOZENT I

1) O osvobozeni I.

VI. I. 1! Vasistha vyzjv4 Réamu, aby to, demu dosud naslouchal, realizoval v
zZivoteé.

VALMIKI pravil: Mudre Vasistha zakonéil sviij dosavadni vyklad o klidu a utiSen{ ¢
vyhasnuti mysli zvané Upasama prakarana a ozndmil Ramovi, Ze bude néasledovat vyklad

uceni o osvobozeni neboli Nirvana prakarana.

Vsichni kralové a mudrci shromazdéni u dvora byli zaujati promluvou velkého mudrce
Vasisthy. Jejich pozornost byla natolik upfena na jeho slova a gesta, ze vypadali spise jako
postavy namalované na obraze nez jako zivé lidské bytosti. I Slunce, vzduch, ptaci, zvirata
a cela priroda vikol, kazdy z nich jako by s plnou pozornosti naslouchal sloviim mudrce
a duse kazdého byla zcela ponofena do vykladu jemné podstaty nejniternéjsiho Ja.

1 BHAGAVAN RAMANA MAHARSI pravil: Cit-dbhdsa znamena pocit J4, které se projevi jako
vyzafrovani mysli. Z jednoho se stanou tii, ze ti{ se stane pét a z péti se stane mnohost. Z cirého J4, tedy z
kvality sattva, jez se jevi jako jednota, se stane trojice sattva neboli ¢istota, radZas neboli aktivita a tamas
neboli netecnost. S touto trojici vznikne pét prvki a s nimi cely vesmir. A pravé to vytvoii iluzi, ze télo je
Ja. Lze to téz vysvétlit tak, ze dkdsa neboli prostor se rozdéli na tii trovné, které se v dusi odrazeji jako cit
dkdsa neboli neomezeny prostor ¢irého Védomi, citta-dkdsa neboli neomezeny prostor mentalniho védomi a
bhita dkdsa neboli neomezeny prostor hmoty. Kdyz se mysl neboli ¢itta rozdéli do tii aspektti, jimiz jsou
manas neboli chapani a predstavivost, buddhi neboli rozliSovaci schopnost a intelekt a ahankdra neboli pocit
ega Cili jastvi, je oznaCena jako vnitini nastroj zvany antah-karana. Karana neboli pomocnik v ¢innosti je
zde ve vyznamu upakarana neboli nastroj. Nohy, ruce a dalsi vnéjsi télesné organy se oznacuji jako vnéjsi
nastroj, bahja-karana, zatimco smyslové organy pracujici uvnitt téla se oznacuji jako vnitfni nastroj neboli
antah-karana. Pocit J& neboli vyzafovani mysli pracujici s vnitinimi nastroji se nazyva individualni duse,
duse jedince, dziva. Jestlize mentélni védomi, jez je odrazem vnimatelného aspektu ¢irého Védomi, vidi svét
hmoty, oznacuje se to jako mentalni prostor neboli mand dkdsa, ale jestlize vidi vnimatelny aspekt ¢irého
Védomi, jde o celostni, plné Védomi zvané cinmaja. Proto se fikd, ze mysl je pro ¢lovéka pri¢inou omezeni i
osvobozeni. Tato mysl vytvari nescetné iluzi.

Pokud je skrze dotazovani se na Ja odhalena skrytd Skutecnost zminéna vyse, pak se mnohost redukuje na pét,
pét na tfi a tii na Jedno. Predstavte si, Ze vas boli hlava a vy se pomoci 1éku vylécite. Pak na tom budete
stejné jako pred onou bolesti. Iluze, ze télo je J4, se podoba bolesti hlavy, kterda zmizi, pouzijeme-li spravny
lék. V tomto pripadé je lékem zkoumani Ja.

Pravdou je, ze zkouméni Ja je mozné pouze tehdy, je-li mysl vyspéla. Pro nezralého jedince je urceno uctivani
symboll, dZapa neboli opakovani mantry jednim dechem, prdndjdma neboli kontrola dechu, vizualizace
svételného sloupu ¢i dalsi techniky jogy a duchovni i ndbozenské praktiky. Pomoci toho vseho ¢lovék vyzraje
a dotazovanim se na J& dojde k dosazeni J4. (Pozn. Svami Vénkatésananda)
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Slunce se jiz chystalo zapadnout za zdmi palace, trumpety a bubny se hlasité rozeznély
a na chvili jejich zvuk prehlusil i slova mudrce Vasisthy. Kdyz vse utichlo, obratil se
Vasistha k Ramovi.

VASISTHA pravil: Pfedlozil jsem ti nyni sit utkanou ze slov, jez odkazuji k nejvyssi
Skutecnosti. Polap do ni ptacka své mysli a nechej mysl spoc¢inout ve svém srdci. Takto
dosahnes poznani Ji. O Ramo, tak jako bajna labut dokaze oddélit mléko smichané s vodou
a pit jen samotné mléko, dokézal jsi i ty vstiebat Pravdu, kterou jsem ti sdélil, trebaze byla

promisena s vypravénim a ruznymi priklady?

O Vznegeny, mél bys o Skutecnosti od za¢étku do konce stdle znovu a znovu rozjimat
a premyslet. Je tfeba nyni jit touto cestou. Bude-li tva mysl prosycena poznanim, pak se
muzes vénovat riznym c¢innostem a nebudou té svazovat. V opacném pripadé zaznamenas
pad, jako kdyz se zriti slon ze strmého srazu. A pokud bys chtél toto uceni pouzivat pro
svou intelektualni zabavu, aniz bys ho uskutecnoval v bézném zivoté, pak jako nevidomy

zakopnes a zakusis pad.

Abys dosahl stavu dokonalosti a osvobozeni, o némz mluvim ve svém uceni, mél bys
zit bez pripoutanosti a v kazdé situaci délat, co je tfeba. Bud si jist, ze pravé toto je zivouci

prvek kazdého uceni v kazdém svatém textu.

Nato kralové a mudrci opustili dvir a odebrali se do svyjch pribytku. O slovech mudrce
Vasisthy rozjimali, mezi sebou o nich hovorili, a tak jim k odpocinku stacilo jen pdr hodin

hlubokého spanku.

www.samhita.cz 1) O osvobozeni I.



http://www.samhita.cz/

