
JÓGA VÁSIŠTHA KNIHA I. O ODTAŽITOSTII. 30, 31 Jak má člověk žít, aniž by se stal obětí střídání lásky a nenávisti?
RÁMA pokračoval: Přemýšlel  jsem o žalostném osudu lidských bytostí,  které  se 

utápějí v hlubinách strasti, a naplnil mě pocit smutku. Má mysl je zmatena. Při každém 
kroku se chvěji strachem. Vzdal jsem se všeho, ale nejsem ustálen v poznání. Jsem částečně 
chycen a částečně osvobozen. Jsem jako strom, který byl poražen, ale není zbaven svých 
kořenů. Přeji si ovládnout svoji mysl, ale nemám takové poznání, abych toho byl schopen. 

Řekni mi, prosím, jaký je to stav, v němž člověk nezakouší zármutek? Jak může člověk 
zapojený do světských činností, tak jako já, dosáhnout nejvyššího stavu klidu a blaženosti? 
Jaký postoj člověku umožňuje nenechat se ovlivnit nejrůznějšími činnostmi a zážitky? Řekni 
mi,  prosím,  jak  vy,  osvícené  bytosti,  v tomto  světě  žijete?  Jak  lze  mysl  osvobodit  od 
žádostivosti a naučit pohlížet na svět dvojím způsobem, jako na své vlastní Já i jako na 
něco,  co  nemá větší  cenu  než  stéblo  trávy?  Jaká  velká  osobnost  nám má být  vzorem, 
abychom se naučili cestě poznání? Jak má člověk v tomto světě žít? Svatý muži, dej mi 
prosím poznání, které umožní učinit mou neklidnou mysl nehybnou jako hora. Jsi osvícená 
bytost, pouč mne tak, abych se už nikdy nemusel utápět v žalu. 

Tento svět je plný bolesti  a smrti.  Jak se může stát zdrojem radosti,  aniž by bylo 
zmateno srdce člověka? Mysl je plná nečistot. Jak a jakými prostředky ji lze očistit? 

Co doporučují  velcí  mistři? Jak má člověk žít,  aniž by se stal  obětí  střídání  lásky 
a nenávisti?  Podobně jako zůstane  rtuť  nedotčena,  hodíme-li  ji  do  ohně,  tak  jistě  musí 
existovat  tajemství,  které  člověku  v tomto  světě  umožní  zůstávat  nedotčený  smutkem 
a utrpením. Co je to za tajemství? Jaké tajemství dokáže změnit způsob myšlení, které se 
rozvinulo do podoby tohoto vesmíru? 

Jací hrdinové se dokázali osvobodit z klamu a iluze? A jaké metody zvolili ke svému 
osvobození? Pokud uvážíš, že nejsem způsobilý takového pochopení nebo nejsem schopen 
pochopit, budu se postit, dokud nepřijde smrt. 

VÁLMÍKI pravil: Ráma domluvil a zůstal stát bez hnutí. 
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