JOGA VASISTHA KNIHA I. O ODTAZITOSTI

I. 30, 31 Jak ma Clovek zit, aniz by se stal obéti stiidani lasky a nenavisti?

RAMA pokracoval: Pfemyslel jsem o zalostném osudu lidskych bytosti, které se
utapéji v hlubinach strasti, a naplnil mé pocit smutku. Ma mysl je zmatena. Pri kazdém
kroku se chvéji strachem. Vzdal jsem se vseho, ale nejsem ustdlen v poznani. Jsem cCéstecné
chycen a castecné osvobozen. Jsem jako strom, ktery byl porazen, ale neni zbaven svych
korent. Preji si ovladnout svoji mysl, ale nemam takové poznani, abych toho byl schopen.

Rekni mi, prosim, jaky je to stav, v némz clovék nezakousi zarmutek? Jak miize ¢lovék
zapojeny do svétskych c¢innosti, tak jako ja, dosahnout nejvyssiho stavu klidu a blazenosti?
Jaky postoj ¢lovéku umoziiuje nenechat se ovlivnit nejriiznéjsimi ¢innostmi a zazitky? Rekni
mi, prosim, jak vy, osvicené bytosti, v tomto svété zijete? Jak lze mysl osvobodit od
zadostivosti a naucit pohlizet na svét dvojim zpisobem, jako na své vlastni Ja i jako na
néco, co nema vetsi cenu nez stéblo travy? Jaka velkd osobnost nam ma byt vzorem,
abychom se naucili cesté poznani? Jak ma clovék v tomto svété zit? Svaty muzi, dej mi
prosim poznani, které umozni ucinit mou neklidnou mysl nehybnou jako hora. Jsi osvicena

bytost, pou¢ mne tak, abych se uz nikdy nemusel utapét v zalu.

Tento svét je plny bolesti a smrti. Jak se miize stat zdrojem radosti, aniz by bylo
zmateno srdce ¢lovéka? Mysl je plna necistot. Jak a jakymi prostredky ji lze ocistit?

Co doporucuji velci mistti? Jak ma clovék zit, aniz by se stal obéti stiidani lasky
a nenavisti? Podobné jako zustane rtuf nedotcena, hodime-li ji do ohné, tak jisté musi
existovat tajemstvi, které cloveku v tomto svété umozni zustavat nedotéeny smutkem
a utrpenim. Co je to za tajemstvi? Jaké tajemstvi dokdze zménit zplisob mysleni, které se

rozvinulo do podoby tohoto vesmiru?

Jaci hrdinové se dokéazali osvobodit z klamu a iluze? A jaké metody zvolili ke svému
osvobozeni? Pokud uvazis, ze nejsem zpusobily takového pochopeni nebo nejsem schopen
pochopit, budu se postit, dokud neprijde smrt.

VALMIKI pravil: R4ma domluvil a zistal stit bez hnuti.
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