JOGA VASISTHA KNIHA I. O ODTAZITOSTI

I. 21, 22 Ve stafi si ¢loveék uvédomi pomijivost a marnost tuZeb, ale senilita
mu zabréini, aby zménil zpisob Zivota.

RAMA pokracoval: V mladi je ¢lovék otrokem sexudlni touhy. Na té&lo, které je
souborem masa, krve, kosti, vlasii a kiize, pohlizi jako na néco krasného a puvabného.
Kdyby tato krasa byla trvald, pak by méla tato predstava jisté opodstatnéni, ale béda, krasa
dlouho nevydrzi. Ba naopak. Velmi brzy se totéz maso, které prispivalo k pritazlivosti,
pivabu a krase milovaného clovéka, proméni do vrascité skaredosti stari a poté je straveno
ohném, cervy nebo supy. A prece dokud tato sexualni pritazlivost trva, stravuje srdce
a moudrost ¢lovéka. Tim se udrzuje stvoreni. Jakmile tato touha ustane, samsdra neboli

cyklus zrozeni a smrti ustane téz.

Kdyz uz dité neni spokojeno se svym détstvim, nastoupi mladi. Kdyz je mladi suzovano
nespokojenosti a pocity marnosti, premuze ho stari. Jak kruty je zivot! Jako vitr vysusi vodu
z listu, tak stari znic¢i télo ¢lovéka. Vnikne-li kapka jedu do organismu, brzy se rozsiti do
vsech jeho c¢asti. Podobné pronikne do celého téla senilita, zptisobi jeho rozpad a clovék se
stane ter¢em posméchu druhych.

Trebaze neni stary clovék schopen uspokojovat své touhy fyzicky, jeho touhy rostou
a rozvijeji se. Clovék se za¢éne sam sebe ptat: , Kdo jsem?“, ,Co mam délat?“ atd., ale je jiz
prilis pozdé na to, zménit zivotni béh, upravit zivotni styl ¢i udélat zivot smysluplnéjsim.
S néastupem senility se projevi vSechny znepokojivé znaky stari jako bilé vlasy, pokaslavani,
obtizné dychani, zazivaci potize a vychrtlost.

Bozstvo vladnouci nad smrti povazuje zfejmé bilou hlavu starce za zraly patison
a spécha si ho utrhnout. Tak jako velkd voda podemele kofeny stromi stojicich na btfehu
feky, tak senilita razantné utne koreny zivota. Nasleduje smrt, kterd vSe odnese. Senilita je

kraltv sluha, kracejici pred kralem, jimz je smrt.

Jaka to zdhada a prekvapeni! Ti, které neporazil zadny nepritel a jejichz pribytkem
jsou nedostupné vrcholky hor, i taci jsou premozeni démonem senility a rozkladu.
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