JOGA VASISTHA KNIHA I. O ODTAZITOSTI

I. 18 Rama odhaluje omezeni télem a pfipoutanost k télu.

RAMA pokracoval: Nage ubohé télo, slozené z tepen, il a nervil, je dalsim zdrojem
bolesti. Je netecné, a presto se zda byt inteligentni. Clovék nevi, zda je schopno vnimat ¢
ne. Vytvari jen mylné predstavy. Sebemensim uspokojenim je potéseno a sebenepatrnéjsi
nesnaze ho trapi. Vskutku, jak Zalostné je toto télo.

Télo je jako strom, jenz méa vétve jako ruce, kmen jako trup, otvory misto oci, plody
misto hlavy a listi jako bezpocet nemoci. Pro zivé bytosti je télo mistem posledniho
odpocinku. Kdo miize Tici, Ze je to jeho vlastni télo? Délat si nadéje nebo si i zoufat ohledné
téla je zcela zbytecné. Télo neni nic jiného nez ¢lun, dany c¢loveku k prekonani oceanu
zrozeni a smrti, a ¢lovék by jej nemél povazovat za sebe sama. Télo je jako strom v lese
zvaném samsdra neboli kolobéh zivot. Hraje si v ném neposedna opice mysli, je pribytkem
kobylek starosti, je soustavné uziran hmyzem nekonec¢ného utrpeni, ukryva jedovatého hada
zadostivosti a prebyva v ném divokd vrana hnévu. Vyristaji na ném kvéty smichu, jeho
plody jsou dobré i Spatné, je ozivovan dechem zivotni sily, poskytuje ochranu ptakim
smysli, je ttocistém tulaka touhy a rozkose, dava stin potéseni a sidli v ném strasny sup
egoismu. Tento strom je plany a vykotlany a zcela jisté nebyl stvoren k tomu, aby prinasel
stésti. Af bude zit dlouho nebo v kratkém case padne, zustava stejné nicotny. Sklada se
z masa a krve a podléha stari a smrti. Nijak mé neokouzlil. Je plny necistot a trpi

nevédomosti. Jak by mohl naplnit mé nadéje?

Télo je domovem nemoci a polem pro psychické problémy, proménlivé emoce
i mentdlni stavy. Nijak mé neokouzlilo. Jaky smysl m& bohatstvi, jaky smysl ma kralovstvi,
jaky smysl mé télo? Casem ¢ili smrti je vSechno nemilosrdné zniceno. Ve smrti se nevdééné
telo vzda duse, jez v ném sidli a chrani ho. Cozpak mohu do téla vkladat néjakou nadéji?
Nestydaté se oddava stale stejnym cinnostem a zda se, ze jeho jedinym jistym cilem je
nechat se na konci spalit. Télo nemysli na stari a smrt, jez jsou stejné pro bohace i chudaka,
a snazi se ziskat bohatstvi a moc. Hanba, hanba tém, ktefi jsou pripoutani k télu

a omameni vinem nevédomosti! Hanba tém, ktefi jsou pripoutani ke svétu!
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