JOGA VASISTHA KNIHA CTVRTA: O EXISTENCI

IV. 62 Vasistha nabdd4 Ramu, aby se nenechal ovladat chténim a nechténim
a neustale hledal nejvyssi klid.

VASISTHA pokracoval: Kdo je natolik moudry, Ze je schopen zkoumat podstatu
Skutecnosti, ma vyhledat pomoc moudrého ucitele a studovat posvatné texty. Moudry ucitel
je osvobozen od touhy po potéSenich a mé pifmou zkuSenost Pravdy. Zik by mél s jeho
pomoci studovat svaté texty a provadénim jogy pak dosdhne nejvyssiho stavu.

O Rémo, jsi vpravdé duchovni hrdina obdafeny dobrymi vlastnostmi. Osvobodil ses od
utrpeni a dosahl vyrovnanosti a rovnovahy. Pomoci nejvyssi Inteligence se oprosti od vsech
iluzi. Osvobodis-li se od vseho, co se tyka objekti svéta, ustalis se v nedvojném Védomi.
A to je koneénym vysvobozenim, o tom neni pochyb. Moudii lidé touzici po Sebepoznani
budou nasledovat tviaj priklad.

Jen ten, kdo ma schopnost mysleni jako ty, kdo ma dobrou povahu, na vSe pohlizi bez

rozlisovani a vidi jen to dobré, je opravnén nahlédnout poznani, jez jsem tu popsal.

O Rémo, dokud budes prebyvat v téle, zij tak, aby ses nenechal ovladnout tim, co
chces nebo nechces, co té pritahuje ¢i odpuzuje. Jednej v souladu se zvyky spolecnosti, v niz
zijes, ale bez touhy a chténi. Tak jako vSichni svati a mudrci, hledej neustale i ty nejvyssi

klid a mir.

Nasledovanim prikladu svétci a mudrci clovék postupné smétuje k nejvyssimu stavu.
Jakou maé ¢lovek povahu v tomto zivoté, takovou povahu ziské, az tento Zivot skonci. Avsak
ten, kdo se nyni upfimné a opravdové snazi, bude schopen sva predurcéeni prekonat
a vymanit se ze stavu temnoty a hlouposti, tedy kvality tamas, i ze stavu necistoty a vasné
neboli kvality radZas. S vyuzitim poznani se clovék muze z téchto stavii povznést do stavu

Cistoty a osviceni, do stavu sattva.

Dobré vtéleni muze c¢lovek ziskat jen diky vlastnimu usili. A neni nic, ¢eho by se
intenzivni snahou nedalo dosahnout. Bude-li ¢lovek praktikovat zdrzenlivost vici svétskym
potésenim a naprostou oddanost Brahman, c¢emuz se tikd brahmacarja, pak s odvahou,
vytrvalosti, nezaujatosti a inteligentni praxi zalozenou na zdravém rozumu obdrzi to, co
hledal, tedy poznani Ji. O Rémo, jsi osvobozend bytost. Zij podle toho!
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