
JÓGA VÁSIŠTHA KNIHA ČTVRTÁ: O EXISTENCIIV. 57 Vasištha nabádá Rámu, aby se oprostil od všech představ včetně představy o osvobození.
RÁMA se zeptal: Jak může neskutečný svět existovat v Brahman? Může snad sníh 

existovat na Slunci? 

VASIŠTHA pravil: Rámo, na tuto otázku ještě není čas, neboť nejsi dostatečně zralý 
na to, abys pochopil odpověď. Malého chlapce nebude zajímat milostný příběh. Strom dá 
svoje ovoce v pravý čas. Stejně tak své ovoce přinesou v pravý čas má slova. Zkoumáš-li své 
Já skrze Já svým vlastním úsilím, pak odpověď na svoji otázku jistě nalezneš. Mluvil jsem 
o konání  a nekonání,  abych ti  objasnil  podstatu podmíněnosti  mysli,  podstatu vytváření 
myšlenek a představ. 

Omezení  znamená  omezení  právě  myšlenkami  a představami.  Osvobození  znamená 
osvobození se od nich. Oprosti se od všech představ, včetně představ o osvobození. Nejprve 
se pěstováním dobrých vztahů a přátelství zbav hrubých, materialistických představ. Poté se 
oprosti i od představ přátelství, aniž bys ovšem přestal přátelsky jednat. Zbav se všech tužeb 
a rozjímej o povaze kosmického Vědomí. I to je však stále v rámci myšlenek a představ, 
proto  toho  v pravý  čas  zanechej.  Spočiň  v tom,  co  zbude,  když  se  od  všeho  oprostíš. 
A zřekni  se  toho,  kdo  se  všech  představ  zříká.  Jakmile  ustane  představa  jáství,  budeš 
neomezený jako prostor. Kdo se takto z celého svého srdce odevzdá, je opravdovým Bohem, 
bez ohledu na to, zda bude nadále žít aktivním životem nebo zůstane ponořen v meditaci. 
Činnost nebo nečinnost pro něj ztratila smysl.  Ó Rámo, prostudoval jsem všechny svaté 
knihy  a přesvědčil  se  o tom,  že  vysvobození  nepřijde  bez  naprostého  oproštění  se  od 
myšlenek, představ a podmíněnosti mysli. 

Tento svět rozmanitých jmen a forem se skládá z toho, co je žádoucí nebo nežádoucí. 
Právě tím se lidé zabývají, kdežto poznání Já nikoho nezajímá! Ve třech světech se jen zřídka 
najde člověk poznání. Někdo může být vládcem světa nebo králem nebes, ale stále je jen tím, 
co je složeno z pěti prvků. Je škoda, že jsou lidé ochotni ničit si svůj život pro tak nepatrný 
zisk.  Hanba jim.  Nikdo nevěnuje  pozornost  učení  mudrce,  jemuž se  dostalo  poznání  Já. 
Člověk  poznání  je  ustálen  v nejvyšším stavu,  kam ani  Slunce  či  Měsíc  nemají  přístup, 
a proto ho nemohou zlákat úspěchy a potěšení tohoto světa. 
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