JOGA VASISTHA KNIHA CTVRTA: O EXISTENCI

IV. 35 Vasistha vysvétluje, Ze cely vesmir neni nic jiného nez mysl.

VASISTHA pokracoval: O Ramo, skute¢nym hrdinou je ten, kdo nad mysli, které
vévodi nevédomost a iluze, ziskal plnou kontrolu. Ovladnuti mysli je jediny zptisob, kterym
lze 1écit bolesti projeveného svéta, kolobéhu zivota a smrti neboli nekonec¢ného retézce
utrpeni. Vyjevim ti nyni podstatu veskeré moudrosti. Pozorné naslouchej a cely sviij zivot si
touto Pravdou nechej prostoupit. Touzit po potéSeni je omezenim a zanechat tuzeb znamena
osvobozeni. NahliZej proto na potéseni svéta jako na jedovaté vypary.

Slepé se zitkat potéSeni neni zddouci. Do hloubky a peclivé prozkoumej podstatu
smyslového potéseni a zanechej tuzby po ném. Pak budes zit stastné.

Rozvijenim uslechtilych vlastnosti postupné odejde falesné chéapani. Mysl prestane
touzit, osvobodi se od vniméani protikladi a oprosti od neklidu, strachu a iluze. Spocine ve
stavu miru a blazenosti, neposkvrnéna pocitem ega, Spatnymi myslenkami ¢i emocemi,

Ipénim nebo smutkem.

Mysl se jako moudry muz zfekne svého néasilného syna, pochybovacnosti, i své
manzelky, zadostivosti. Probuzena mysl se paradoxné zbavi téch véci, tedy myslenek a tuzeb,
diky kterym se mohla rozvinout. Dotazovanim se na svou pravou podstatu zanechd mysl
ztotoznéni s télem. Nevédoma mysl je rozpinava. Probudi-li se vSak poznani, pak tataz mysl

prestane byt mysli.

Vesmir neni nic jiného nez mysl. Hory jsou mysl. Prostor je mysl. Blih je mysl. Pritel
i nepritel, to je zase mysl. Jestlize Védomi zapomene na sebe sama, projde zménou a prijme
psychické podminénosti, mluvime o mysli a ta privodi vznik kolobéhu zrozeni a smrti. Zrodi
se dziva, jenz je tou ¢asti neomezeného Védomi, kterd prijme roli objektu omezeného sklony
a tuzbami. A dZiva se postupné vzdaluje od Skutecnosti neomezeného Védomi, stale hloubéji
se notri do podminénosti a ¢im dél vic se zapléta do projeveného svéta.

Nejvyssi Ja neni dZiva, télo ani jeho casti. Nejvyssi J& je stejné jako prostor na tom

vSem nezavislé.

VASISTHA pokracoval: O Rémo, diiva je sama mysl. Zakousi, co si sama

predstavila a napldnovala, a je tim omezena. Stav mysli ur¢uje povahu nového zrozeni dzivy.

Kdo se touzi stat kralem, sni o tom, ze je kral. Co si clovék intenzivné preje, to diive ¢i
pozdéji obdrzi. Je-li mysl necista, jsou i jeji zaméry necisté. Je-li mysl ¢ista, jeji zamér je
c¢isty. Uslechtily ¢lovek se vénuje vznesenym cilim i v tézkych zivotnich situacich.

Ve skutecnosti neexistuje omezeni ani osvobozeni. Neomezené Védomi si pomysli , jsem

telo“ a tato myslenka vyvolda omezeni. Pokud si ¢lovék uvédomi, Zze to vsSe je prelud, zazari
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jako neomezené Védomi. Je-li latka cista, snadno prijme barvivo, aby se obarvila. A je-li

mysl ocisténa ¢istymi myslenkami i ¢iny, snadno pfijme povahu neomezeného Védomi.

Jakmile se v ¢isté mysli zrodi predstavy téla, duchovniho poznani ¢i nezaujatosti, zacne
existovat projeveny svét. Je-li mysl zapletena ve vnéjsim svété objekti, vzdaluje se Ja. Vzda-
li se vSsak mysl predstavy vztahu subjektu a objektu, na jejimz zakladé vniméa svét, pak

okamzité splyne s neomezenym Védomim.

Mysl nemé existenci oddélenou od neomezeného Védomi. Mysl neexistovala na
pocatku, nebude existovat na konci, a neexistuje tudiz ani nyni! Kdo se domniva, ze ma mysl
nezavislou existenci, ten si privolava smutek a trapeni. Kdo vi, Ze svét je ve skutecnosti Ja,

je mimo dosah trapeni a svét ho obdafti radosti a osvobozenim.

Mysl jsou jen myslenky a predstavy. Kdo by se trapil, kdyz takova mysl dojde konce?
Skutec¢nosti je Védomi, jez je stfedem, tedy tim, co je mezi pozorovatelem a pozorovanym
objektem. Tato Skutecnost je vSak zahalena zavojem mysli a bude odhalena az v okamziku,
kdy mysl zmizi.

Ustanou-li podminénosti a tuzby mysli, skon¢i nevédomost, touzeni, odmitani, iluze,
hloupost, strach ¢i vytvareni predstav a zrodi se cistota a dobro. Clovék zakusi radost

poznani JA.

Ten, jehoz inteligence je ocisténa odstranénim vsSech vnitinich necistot, tomu srdce
a mysl zari svétlem Ja, kterého dosahl dotazovanim se na podstatu Ja a pochopenim
nesmyslnosti zrozeni a smrti. Takovy c¢lovék prebyva v kralovstvi zvaném télo bez strachu

a starosti.
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