JOGA VASISTHA KNIHA CTVRTA: O EXISTENCI

IV. 33 DiileZitost péstovani sebeovladéni.

VASISTHA pokracoval: O Rémo, kazdé opravdové tsili je vzdy korunovéno
uspéchem. Proto se pravého usili nevzdavej. Je pochopitelné treba dobfe zvazit hodnotu
konecného vysledku, difive nez zacneme o cokoli usilovat. Pokud to pozorné prozkoumas,
zjistis, ze pravé Sebepoznani, poznani Ja, je schopno odstranit koreny veskerych bolesti
i radosti. Proto spravné usili je treba zamérit na poznani Ja. Zbav se vSech predstav
o nezavislych objektech, které v tobé vytvorila touha po potéseni. Existuje snad radost,
ktera by nebyla doprovazena bolesti?

Z hlediska absolutniho Brahman neni rozdil mezi tim, zda praktikujeme sebeovladani
¢i nikoli. Praxe sebeovladani nam vsSak prinasi radost i nadéji. Proto péstuj sebeovladani
a zbav se pocitu ega. Dotazuj se na podstatu Pravdy a vyhledavej spole¢nost moudrych.
Moudrym a dobrym clovékem je ten, kdo zije v souladu s poucenimi svatych textt
a u koho kazdym dnem slabne nenasytnost, klam a zloba.

Ve spolecnosti moudrych roste poznani Ja a zaroven sldbne nebo i zcela mizi mylna
predstava o skutecnosti vnimanych objekti. Jakmile se takto svét jako objekt vnimani zacne
vytracet, zustane pouze nejvyssi Pravda a dzZiva neboli jedinec je do ni ponofen, nebot
nenaléza objekt, k némuz by mélo cenu se upinat. Svét jako objekt nebyl stvoren, neexistuje
nyni a nikdy existovat nebude. To, co po vSechny casy existuje jako jedind Skutecnost, je
jediné nejvyssi Byti.

Tisicerymi zptisoby jsem ti vysvetlil podstatu neskutecénosti svéta coby objektu
vnimani. Neexistuje nic jiného nez ¢iry prostor Védomi a v ném neni déleni, které by
dovolilo tvrdit ,to je Pravda“ nebo ,to neni skutecné“. Svét neni nic jiného nez onen
nadherny projev neomezeného Védomi. Déleni na subjekt a objekt ¢i na podstatu a jev jsou
jen nahodilé a nedokazatelné domnénky. Je to, jako kdybychom délali rozdil mezi slunecnimi
paprsky a slunecnim svitem. Ve skutecnosti existuje pouze nedélitelné a neménné Védomi.
V souladu se svou prirozenosti nékdy jakoby zavie o¢i a tomu fikame zanik vesmiru, jindy

0C1 otevre a to nazveme stvorenim.

VASISTHA pokracoval: Neni-li tu spravné pochopeni, jevi se ,ja“ jako nefistd
predstava v neomezeném Védomi. Je-li ,ja“ spravné pochopeno, je nahlédnuto jakozto
neomezené Védomi. Jestlize je vidéna jeho prava podstata, uz se dal neprojevuje coby pocit
ega, ale jako jedind neomezena Skutec¢nost. Oddélené ,ja“ zkratka neexistuje.

Je-1i tato Pravda odhalena ¢lovéku ¢isté mysli, jeho nevédomost se razem rozptyli. Jini
se vSak budou pevné drzet svych mylnych predstav.
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Jestlize je rozpoznana falesnost ,,ja“ jako oddéleného jedince, jak by mohl ¢lovek veérit
predstavam, které se z toho odvozuji, napiiklad predstavam nebe ¢i pekla? Touha po nebi
i po osvobozeni se v srdci clovéka objevuje jen do té doby, dokud je ,ja“ chapano jako
oddélend entita. Dokud pretrvava ,,ja“, jsou v zivoté Clovéka samé nesnaze. A predstavy
»,ja“ se mnelze zbavit jinak nez Sebepoznanim, poznanim Ja. Je-li clovék ovladnut zlym

skfetem ,,jastvi“, zadny svaty text ani mantra mu nepomohou se jej zbavit.

Pocit jastvi se mize zastavit v ristu jen neustalym pripominanim si toho, ze ,ja“ je
pouhy odraz v neomezeném Védomi. Projeveni svéta je jako trik kejklite. VSechny vztahy
mezi subjektem a objektem, mezi ,mnou“ a ,tamtim“ jsou falesné. Jakmile se ustali
opravdové pochopeni, bude ,jastvi“ vymyceno. A jakmile je nahlédnuto, ze pravé ,ja“ vede

ke vzniku predstavy ,svéta“, oboji v miru odejde.

Vyssi forma ,jastvi® d& vzniknout pocitu ,jsem Jedno s celym vesmirem a neexistuje
nic ode mé oddéleného“ a to je pochopeni probuzené bytosti. Jinym typem , jastvi“ je, kdyz
jedinec citi, ze ,ja“ je ve své podstaté nehmotné a jemné, takze se od véci ve vesmiru
odlisuje a je na nich nezavislé. Proti takovému pojeti téZ nelze nic namitat a i to vede
k osvobozeni. Avsak ,jastvi“ popsané driive, které ztotoznuje Ja s télem, je nutno opustit.

Neustalym péstovanim vyssi formy ,,jastvi“ se nizsi forma vytrati.

Clovék by mél mit nizsi formu ,,jastvi“ pod kontrolou a uchylovat se k jeho vyssi formé
tim, ze v sobé bude neustdle vyvolavat pocit ,jsem vse“ ¢i ,jsem nehmotny, jemny a na
nicem nezavisly“. Postupem c¢asu je vSak nutno vzdat se i této vyssi formy , jastvi“, a pak at

se ¢lovek zabyva jakoukoli ¢innosti, anebo se uchyli do tstrani, nemusi se obavat padu zpét.

www.sambhita.cz 3) Pribéh Damy, Vjaly a Katy




