JOGA VASISTHA KNIHA CTVRTA: O EXISTENCI

IV. 19 Vasistha objasfiuje podstatu bdélého stavu a snéni.

VASISTHA pokracoval: Seminko neboli zaklad kazdého dZivy, jimZ je nejvyssi
Brahman, existuje kdekoli. V kazdém dZivovi je nespocet dalSich dzZiwi. To proto, Ze je cely

vesmir prostoupen neomezenym Védomim.

O ¢em projeveny dZiva rozjiméa, tim se také stava. Kdo je oddany bohim, prijde
k bohtim, kdo uctiva polobohy, dospéje k nim. Kdo rozjima o nejvyssim Brahman, stane se
Brahman. Clovék by se proto mél uchylit k tomu, co je neomezené a ni¢im nepodminéné.

Svym rozjimanim o nymfé byl Sukra svdzan a omezen, ale jakmile pochopil &irost

svého J4, jimZ je neomezené Védomi, byl v tom okamziku osvobozen.

RAMA se zeptal: Svaty muzi, objasni mi prosim podstatu bdélého stavu a snéni. Co

utvari bdeély stav a jak vznika sen ¢i jak vznika v bdélém stavu iluze?

VASISTHA pravil: Stav, ktery pretrvavd, se nazyvad bdéni, a stav, ktery je
prechodny, zase snéni. Dokud trva sen, ma vsSechny charakteristiky bdélého stavu, a je-li
pochopena pomijivost bdélého stavu, ziskd i bdéni charakter snu. Jinymi slovy tyto dva

stavy znamenaji totéz.

Proudi-li v téle zivotni sila, pak organy myslenek, slov a ¢inu vykonavaji své funkce
a jsou namifeny k objektim vnimani v souladu s faleSnymi predstavami, jez v mysli
prevladaji. Zivotni sila vnima v Ja rozmanité formy, a zda-li se byt toto vniméani trvalé

povahy, mluvime o bdélém stavu.

Pokud zivotni sila nebo také dziva cétand, zivé védomi, neni mysli a télem obracena k
objektim, setrva v klidu a miru ve svém srdci. V téle nedochazi k pohybu védomi ani
nejsou zivotni silou aktivovany smysly. Takové védomi, jez je bdélé i v hlubokém spanku

a je svetlem zatricim v bdéni i snéni, se nazyva turija, transcendentalni Védomi.

Vyrasi-li opét seminko nevédomosti a iluze, objevi se prvni myslenka, myslenka , ja
jsem® Pak ¢lovek ve snu vniméa v mysli myslenkové formy. Vnéjsi smyslové organy nepracuji,
avSak vnitfni ano a je tu vnimani uvnitt sebe. Jde o stav snéni. A jakmile zivotni sila

aktivuje vnéjsi smysly, je tu zase bdély stav.
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