JOGA VASISTHA KNIHA II. O CHOVANI HLEDAJICIHO

IT. 15, 16 Treti a ¢tvrty strazce brany poznani.

VASISTHA pokracoval: Tietim strdZcem brany k osvobozeni je spokojenost. Toho,
kdo ochutnal nektar spokojenosti, nebudou lakat smyslova potéseni, nebot zadny pozitek

sveta se nevyrovna sladkosti spokojenosti, jez zbavuje vseho zlého.

Co znamena tato spokojenost? Zanechat neplodnych tuzeb, neprahnout po tom, co ndm
nebylo dano, a bez ptilisSného nadseni ¢i naopak sklicenosti ptijimat s klidem to, co prichazi.
Dokud c¢lovék nenalezne spokojenost sdm v sobé, do té doby bude vystaven utrpeni.
S rostouci spokojenosti se srdce ¢loveka plné rozvine v kvét cistoty. Spokojenému ¢loveku,

byt nic nevlastni, patii cely svét.

Ctvrtym strazcem brany vedouci k osvobozeni je dobré spole¢nost, satsanga, spolecnost
moudrych lidi, svétci a osvicenych mudrct. Satsanga zvysuje rozumové schopnosti, nici
nevédomost a odstranuje vSechny psychické neduhy. Satsanga by neméla byt opomenuta bez
ohledu na to, jak to mize byt tézké nebo jak velké prekazky budeme muset prekonat, nebof
je svétlem, které clovéka vede na jeho zivotni pouti. Satsanga stoji nade vSemi nabozenskymi
praktikami, jako jsou odtikani, dobroc¢innost, pouté ¢i obrady.

Clovék by mél uctivat ty, kteif dosédhli Pravdy a jejichz srdce bylo zbaveno temnoty
nevédomosti, a mél by jim ze vsech svych sil slouzit. Kdo se k svétctim nechova s nélezitou

uctou, ten na sebe privolava velké utrpeni.

Satsanga, spokojenost, vicdra a ovladnuti mysli jsou ¢tyti nejjistéjsi prostredky, pomoci
kterych mutze byt zachranén clovék topici se v ocednu samsdry, kolobéhu zivota a smrti.
Spokojenost znamena nejvyssi dosazeni, satsanga nejlepsi nasmérovani, dotazovani je nejvyssi
moudrosti a ovlddnuti mysli nejvyssi blazenosti. Nejsi-li schopen nasledovat vsSechny ctyti
najednou, snaz se alesponn o jedno z toho, nebof poctivym proviadénim jednoho objevis
postupné i ostatni a nejvyssi poznéni si té samo vyhleda. I kdyby ses vsak stal bohem,
polobohem nebo stromem, dokud neochocis divokého slona mysli pomoci téchto ctyt
uslechtilych kvalit, nemtzes ucinit zadny pokrok smérem k nejvyssi Skutecnosti. Proto se,
Ramo, snaz tyto ¢tyri uslechtilé kvality rozvijet ze vsech sil.
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