JOGA VASISTHA KNIHA II. O CHOVANI HLEDAJICIHO

IT. 12, 13 Prvnim straZcem brany poznani je ovladnutd mysl.

VASISTHA pokracoval: O Ramo, s Cistym srdcem a otevienou mysli, bez
pochybovani a neklidnych myslenek, naslouchej promluvé o tom, jakda je podstata
osvobozeni a jakymi prostitedky lze osvobozeni dosahnout. Utrpeni z neustalého rozeni
a umirani neskonc¢i, dokud neni dosazeno nejvysstho Byti. Neni-li smrtelné jedovaty had
nevédomosti tady a ted pfemozen, stane se pri¢inou nezmérného utrpeni nejen v tomto, ale
i v bezpo¢tu dalsich zivott. Clovék nemtize utrpeni piehliZet, ale mél by ho piekonat
pomoci poznani, které ti nyni vyjevim.

O Rémo, pokud utrpeni samsdry neboli kolobéhu Zivota a smrti piekonds, budes it
zde na zemi jako biih, jako Brahma ¢i Visnu. Nebof zmizi-li mylné predstavy a je-li
dotazovanim se na podstatu Ja pochopena Skutecnost, je-li mysl klidna a srdce primknuté
k nejvyssi Pravdeé, jsou-li vSechny rusivé myslenky utiSeny a nasleduje jen nepretrzity proud
klidu a miru, v némz klidné a blazené srdce nahlizi nejvyssi Pravdu, pak se sam svét stava

pribytkem blazenosti.

Clovék, ktery pochopil Skutetnost, nemd co ziskat ani ¢emu se vyhybat. Neni
poznamenan nedokonalostmi zivota ani dotéen jeho utrpenim. Neprichazi ani neodchézi,
i kdyz se to tak druhym jevi. Neni vazan nabozenskymi obtrady a povinnostmi. Neni
ovlivnén sklony pochazejicimi z minulosti, nebot ty uz nad nim ztratily moc. Jeho mysl se
zbavila neklidu a on spoc¢iva v blazenosti, jez je jeho pravou podstatou. Této blazenosti lze
dosdhnout pouze Sebepoznanim, poznanim Ja. Clovék by se mél poznanim J4 neustéle
zabyvat, je to jeho povinnost.

Komu jsou lhostejné posvatné knihy ¢i uceni mudrcl, ten poznani Ja& nedosahne.
Takova posetilost je daleko zhoubnéjsi nez jakakoli nemoc, kterda clovéka v zivoté potka.
Clovék by mél tudiz pozorné naslouchat tomuto uceni, nebot ho miize pfivést k poznani Ja.
Kdo si toto uceni osvoji, ten jiz neupadne do nevédomosti. O Rédmo, chees-li se oprostit od
utrpeni samsdry neboli kolobéhu zivota a smrti, prijmi prospésnou radu mudrce, jako jsem

ja, a bud svobodny.

VASISTHA pokracoval: Aby ¢&lovek prekonal ocedn samsdry, mél by se obratit
k tomu, co je vécné a neménné. Jen ten je nejprednéjsi mezi vSemi, jehoz mysl spociva ve
vécnosti, a je tudiz plné ovladnutd a zcela klidna. Vidi, Ze potéseni a bolest se navzajem
sttidaji a jedno druhé nasleduji, a toto poznani mu prinasi klid a ovladnuti mysli. Kdo toto

nechape, podoba se clovéku, jemuz hoti diim nad hlavou.

Ten, kdo dosdhl poznani vééné Pravdy, je osvobozen od samsdry a jiz se nezrodi
v nevédomosti. Clovék mize pochybovat o tom, zda takovd neménna Pravda existuje!
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