JOGA VASISTHA KNIHA III. O STVORENI

III. 22, 23 Sarasvati poucuje Lilu o abhjase moudrych.

SARASVATI pravila: T¢lo, které méme ve snu, se béhem snéni jevi jako skutetné,
ale jakmile se probudime a zjistime, Ze Slo o sen, skutecnost snového téla se vytrati. Stejné
tak fyzické télo udrzované vzpominkami a skrytymi sklony shleddme neskutecnym, budou-li
jako neskutecné vnimany vzpominky a skryté sklony. Jakmile skoné¢i sen, uvédomime si své
fyzické telo. Ustanou-li vzpominky a skryté sklony, uvédomime si své éterické télo. Skonci-li
snéni, prijde hluboky spanek. Zaniknou-li seminka myslenek, jsme osvobozeni. Osvobozeni
znamena, ze neexistuji seminka myslenek. Zda-li se, Ze osviceny mudrc proziva a premysli,
jenom to tak vypada. Ve skutecnosti je jako popel, jenz zachoval tvar spaleného predmétu.
Osvobozeni vsSak neni jako hluboky spanek ¢i bezvédomi, nebof v obou téchto stavech
seminka myslenek existuji, jen jsou ukryta.

Soustavnym a vytrvalym cvicenim muzes mirnit pocit ega. Pak budes prirozené
spocivat ve Védomi a pozorovany svét bude smérovat k zaniku. Co rozumime pojmem

cviceni neboli abhjasa?

Cviceni moudrych neboli abhjdisa znamena myslet na To jediné, s ostatnimi mluvit
o Tom jediném a Tomu jedinému se naprosto oddat. Je-li mysl ¢lovéka naplnéna krasou
a blazenosti, je-li vnimani clovéka rozsitené a neni-li v cloveku touha po smyslovych
potésenich, pak je to abhjdsa. Je-li ¢lovék upevnén v presvédceni, ze tento vesmir sim o sobé
nikdy nebyl stvoren, a nemtze tedy zaniknout, a neobjevuje-li se v ¢lovéku myslenka ,toto
je svét a toto jsem ja“, pak je to abhjdsa. Je-li tu abhjdsa, nevznika chténi ani odmitani.

Prekonavat chténi a odmitani pomoci vile je odiikani, nikoli moudrost.

V' tuto chvili nastal vecer. Shromdzdeni se rozeslo, aby se znovu seslo casné zrana
ndsledujicitho dne.

VASISTHA pokracoval: O Rdmo, bohyné Sarasvati a kralovna Lil§ okamzité
vstoupily do hluboké meditace nirvikalpa samadhi a odpoutaly se od védomi téla. Protoze
odlozily vSechny predstavy o svété, zmizela z jejich védomi i predstava fyzického téla.
Pohybovaly se volné ve svych éterickych télech. Trebaze se zdalo, ze v prostoru urazily

obrovskou vzdalenost, byly stale na tomtéz misté, jen na jiné tirovni védomi.
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