JOGA VASISTHA KNIHA III. O STVORENI

ITI. 92 Brahm4 vysvétluje Vasisthovi, jaka je sila mysli.

VASISTHA se zeptal Brahmy: Pane, jak je mozné, Ze kletba mudrce postihla
Indrovo télo a ne jeho mysl? Je-li télo od mysli neoddélitelné, pak by méla kletba zasdhnout
i mysl. Vysvétli mi to, prosim.

BRAHMA odpovéddl: Mij mily, kazdy ve vesmiru, Brahmou poé¢inaje a kamenem
konce, méa dvoji télo. Prvni je mentalni télo, které je neposedné a pracuje velmi rychle. To
druhé je télo z masa a kosti, které nedéla nic. Lze ho premoci kletbou, ale téZ pozehnanim ¢i
kouzlem. Je bezmocné, neschopné a zaroven pomijivé jako kripéj rosy na lotosovém listku.
Je zcela zavislé na osudu a predurceni. Mysl je nezavisld, trebaze se to jevi jinak. Pokud se
mysl pevné odda vlastnimu usili, pak je mimo dosah utrpeni. Jakmile mysl o néco usiluje,

pak zcela jisté plody svého snazeni nalezne.

Fyzické télo nedosahne nic¢eho, oproti tomu mentalni télo vysledkt dosahuje. Pokud
mysl bez ustani spociva u toho, co je cisté, pak je imunni i k nasledkim kletby.

Télo muze podlehnout tomu ¢ onomu, ale mysl zakousi pouze to, na co mysli. To
ukazal mladik Indra. A totéz predvedl i mudrc Dirghatapa, ktery pri pripravé nabozenského
obradu spadl do propasti. Provedl obtad ve své mysli a ziskal jeho plody tplné stejné, jako
kdyby provedl ritual fyzicky. A deset synu svétce svym mentdlnim usilim ziskalo stav
Stvoritele, aniz bych tomu ja mohl zabranit.

Mysl zcela oddanou J4 nemohou mentalni nemoci, fyzické neduhy ani zadna kletba
ovlivnit o nic vic, nez muze kvitek lotosu rozpilit kamen vedvi. Proto by se mél c¢lovek
snazit pomoci mysli privést mysl na cestu ¢istoty a pomoci J& primét ja sledovat ryzi cestu.
O ¢em mysl rozjima, to se vzapéti zhmotnuje. Intenzivni rozjimani mtize v mysli zpiisobit
radikalni zmény a uzdravit ji z chorého vidéni, které zaménuje iluzi za Skutecnost. To, co je
v mysli, je zakouSeno jako pravda. Proto miize ¢lovék v noci za svitu Meésice zakouset
spalujici zar, anebo naopak muze ten, kdo je vystaven spalujicimu Slunci, citit prijemny
chlad.

Takova je sila mysli.
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